                                                                                                      Приложение № 1

Поскольку класс спортивный, то дети выбрали девиз: 

          «Двигайся больше – проживёшь дольше!»

Для защиты девиза они выучили соответствующие стихи.

Получен  от  природы  дар : 
Не мяч и не воздушный шар,

Не  глобус  это  и  не  арбуз 

Здоровье!–очень ценный груз
 Всю азбуку здоровья

 Нужно крепко знать

 И в жизни эти знанья

 Повсюду применять!
Мы зарядкой заниматься

Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться

За советом к докторам.

  Мы выходим на площадку,

 Начинается зарядка.

 Шаг – на месте,  два – вперед,

А потом – наоборот.
Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна:

От лени и болезни

Спасает нас она.

 Что такое физкультура?

 Это стройная фигура,

 Это мышцы на всем теле,

  Это легкость во всем деле.

 Здравствуй, солнцем озарен,

 Наш центральный стадион!

 Тренируясь, мы растем,

 Мы сильнее с каждым днем!

 Любим мы играть в футбол,

 Забивать в ворота гол,

 Любим прыгать высоко,
 Плавать быстро и легко.

  Словно  ветер ,быстрый бег,

  Мы бежим быстрее всех,

  А зимой, надев коньки,

  Мы летим вперегонки.

 Эту азбуку здоровья

  Надо крепко знать

 И в жизни эти знания

 Активно применять.

Для слайдов дети отобрали фотографии класса за 3 года, которые иллюстрировали следующие факторы, влияющие на здоровье:

· физкультура и спорт;

· военно-спортивная подготовка;

· дружеские спортивные матчи с солдатами воинской части;

· поездка на конеферму, где каждый учился ездить верхом на лошади;

· походы в лес и на берег Волги;

· режим дня;

· умение действовать в соответствии с ОБЖ;

· питание.







