                                                                       Содержание учебной программы третий год обучения. 
	№
	тема
	Кол-во часов
	Теоретическое содержание
	Практическая работа
	Прогнозируемый результат
	Воспитательный аспект

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	2
	План содержания работы на новый учебный год. Расписание занятий; правила поведения и техники безопасности в танцевальном классе.
	Вспомнить танцы  и этюды, проученные в прошлом учебном году.
	
	Развивать художественно творческие способности.

	2.
	Духовно – нравственное содержание танца.
	2
	2
	4
	Великие артисты балета: Г.Уланова, М.Плисецкая, Е.Максимова, В.Васильев, Р.Нуриев. Их духовно – нравственные качества в исполнительском мастерстве. Развитие отношений с партнерами в коллективном танце, со зрителями. Самооценка исполнения танца, отношений с партнерами, педагогами, своего положения в коллективной деятельности.
	Просмотр отрывки из балетов в исполнении Плисецкой, Максимовой, Васильева и т.д. 
	Знать артистов, чьи имена навсегда останутся в истории русского балета.
	Приобщение к искусству классического балета.

	3.
	Музыка и танец – взаимосвязь двух искусств.
	2
	2
	4
	Многофункциональность музыкального языка. Характер музыкального сопровождения, его соответствие характеру движений.

	 Прослушивание музыкальных фрагментов танцев разных народностей, их определение. Народная танцевальная музыка: «Калинка», «Гопак», «Бульба», «Веселуха», «Эстонский танец», «Тарантелла».

	Суметь на слух определить музыкальные произведения разных народностей и как они называются.
	Расширить музыкальные горизонты учащихся.

	4.
	Народно -  сценически танец.

	8
	34
	42
	Понятие «народно – сценический танец», его возникновение. Государственный  ансамбль танца И. Моисеева. Народно – сценический танец как отражение характерных черт, национальных особенностей танцевальной культуры разных народов, их музыкальных ритмов.
	Упражнения у станка, их отличие от классического танца. Русский, Украинский, Белорусский, Эстонский танец, их своеобразие, Элементы их основных движений, их особенности. Народные танцевальные элементы. Движения русского народного танца: веревочка (простая, двойная),  дробные выстукивания (ключ простой, двойной) ,ходы, ковырялочка (с подскоком), моталочки, притопы. Украинский танец: положение рук (часто руки в танце обыгрывают детали костюма: ленты, бусы, венок); положение корпуса, головы. Ходы и движения на месте: «бигунец», «дорожка плетена», притопы, «выхилястник». Белорусский танец: положение рук, ходы, притопы в три удара, подскоки с тройным переступанием на месте.                    Эстонский танец: положение рук, ходы, движения на месте (легкий бег, полька), переступания, притопы.    
	Знать  особенности  движений русского, украинского, белорусского, эстонского народных танцев, характерные положения рук, ног  в сольном и групповом танце. Народно – характерные упражнения у станка и на середине.
	Дать представление учащимся о диапазоне национальных плясок: от спокойных до темпераментных. 

	5.
	Классический танец, Экзерсис.
	5
	55
	60
	Основные понятия в классическом танце: осанка, выворотность ног, гибкость, шаг, устойчивость, центр тяжести тела, позиции ног и рук, функции опорной и работающей ноги.
	Экзерсис у станка:  plie, battement tendus, dattement tendus jetes, ronds de jambe par terre, battement fondus, battement developpe, grand battement jetes.  Все движения исполняются лицомк станку, поочередно с правой и левой ноги, для правильного усвоения выворотности ног упражнения сначала изычаются в сторону, позднее – вперед  и назад. Экзерсис на середине. Положение тела: en face, epaulement croise  epalement efface. Portde bras ( второе, третье); temps lie , первый и второй arabesgue. Подготовка к вращениям на месте, по диагоналям. Прыжки (allegro): temps leve sauté ( по 1, 2, 3 позициям) changement de pieds (по 3 позиции), pas echappeна  вторую позицию.
	 Знать правила исполнения основных элементов классического танца.
	Выполняя движения классического экзерсиса, дети приобретают aplomb (устойчивость), выразительность и четкость в движениях, что важно для любого танцовщика. Оздоровительный момент экзерсиса это развитие выносливости, физических данных и исправление физических недостатков.

	6.
	Гимнастика (растяжка).
	1
	14
	15
	Различные группы мышц, знание их и возможность работы над развитием определенной группой мышц.
	Упражнения и движения на развитие гибкости, выворотности, шага.
	Правильно выполнять  упражнения.
	Совершенствовать физические, моральные и волевые качества.

	7.
	Игровые импровизации.
	1
	7
	8
	Игровые импровизации в танце как возможность самовыражения, самоутверждения, снятие психофизического напряжения, зажатости. Развитие артистичности, воображения, фантазии.
	Импровизации  на разнообразные музыкальные темы: явления природы, поведение животных, на темы сказочных персонажей, сюжетов.
	Творческие показы кругу товарищей, педагогам, родителям.
	Побуждать учащихся к творческой активности.

	8.
	Рисунок танца.
	2
	2
	4
	Расположение и перемещение исполнителей по сценической площадке.
	Рисунки:  «корзиночка», воротца, звездочка, полукруг, шен.
	Исполнять рисунки танца правильно и синхронно.
	

	9.
	Постановочная работа.
	4
	16
	20
	Усложнение танцев. Драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала в танце. Рождение образов, этюды на эту тему.
	Постановка танцевальных номеров.
	
	

	10.
	Репетиционная работа.
	4
	16
	20
	Ориентирование на сценической площадке.
	Отработка движений танцевального номера. Работа над синхронностью  исполнения танца. Точность исполнения фигур и перестроений в танце. 
	
	

	11.
	Организационно-массовая работа
	
	8
	9
	
	Посещение концертов, концертная деятельность
	Выступления на публике
	Воспитание осознанного и осмысленного отношения к процессу  исполнения танцевальных номеров, развитие навыков самоконтроля.



	
	Итого:


	31
	157
	188
	
	
	
	


