Содержание учебной дисциплины второй год обучения.
	№
	тема
	Кол-во часов
	Теоретическое содержание
	Практическая работа
	Прогнозируемый результат
	Воспитательный аспект

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	
	
	

	1.
	Вводное занятие
	2
	1
	2
	Инструктаж по технике безопасности, правила поведения на занятиях хореографией. Планы и содержание работы на новый учебный год. Расписание кружка.
	Танцы импровизация на  тему  «летние каникулы».
	Уметь выразительно, легко и точно исполнять движения под музыку
	Развивать  художественно творческие способности.

	2.
	Духовно- нравственное содержание танца.
	2
	2
	4
	Развитие  отношений с партнерами  в групповом танце. Отношение к содержанию танца, передача его  средствами музыки и  танцевальных движений. Уважительное отношение к зрителям. Просмотр  выступлений  хореографических коллективов.
	Танцевальный  парный этюд.
	Освоение большего  объема  разнообразных композиций и отдельных  видов  движений в паре. 
	Воспитание  культуры в процессе  парного и группового общения. 

	3.
	Сценический танец.
	2
	6
	8
	Балет и его история. Основание Английской Королевской академии танца в 1661 г. Возникновение «романтического балета» (1830), его отличительные черты. Первая балерина, вставшая на пуанты и надевшая пачку. Мария  Тальони в балете «Сильфида». Русский балетный театр: народные истоки русского балета, искусство скоморохов и народный театр. Известные балерины: Павлова, Дункан, Грехем – их влияние на танец 20 века. «Русские сезоны». Просмотр балетных спектаклей: «Конек горбунок», «Золушка». 

	Танцевальный Этюд «Цветы и Бабочки» на музыку П.И. Чайковского.

	Знать историю возникновения  мирового балета. Богатство русской хореографии. Знать людей,  чьи имена  навсегда останутся в истории  мирового танцевального искусства. 
	Воспитывать любовь и  интерес балетному искусству.

	4.
	Музыка как вид искусства.

	3
	1
	4
	Музыка как вид искусства, отражающий действительность в художественных образах. Её активное  воздействие на психику человека. Музыка – передача эмоционального состояния (радость, грусть, тревога, любовь). Музыкальный размер. Программная музыка (музыка для балетного спектакля, партии разных героев). Звучание различных музыкальных инструментов: духовых, ударных, струнных, клавишных.  Народные музыкальные инструменты.

	Слушание и определение характера музыки по произведениям: А. Хачатурян «Танец с саблями», Л. Делиб «Танец куклы» (из балета «Копеллия»), П.И. Чайковский «Вальс снежных хлопьев» (из балета «Щелкунчик»). Танцевальный этюд на музыку Чайковского, «Вальс снежных хлопьев». 
	Уметь самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной выразительности, характер, настроение,   контрасты, нюансы, правильно называть их. Двигаться под музыку, узнавать, что это за произведение и кто их написал.
	Воспитание интереса и любви к музыке, потребность слушать знакомые и новые музыкальные произведения.


	5.
	Основы русского танца.
	5
	40
	45
	Понятие  «русский танец». Его виды и отличительные  черты: хоровод, плясовая, перепляс, кадриль. Музыкальное сопровождение русского народного танца.
	Положение рук в русском народном танце. Усвоение основных движений русского народного танца: гармошка, ковырялочка, притопы, дроби (ритмичное выстукивание ногами танцевальных узоров), моталочка,  веревочка, ключ. Ходы русского народного танца: переменный шаг, приподание.

	Знать правила исполнения упражнений русского тренажа и их названия, знать положение ног и  рук русского танца, уметь исполнять простейшие дроби, основные движения, ходы русского танца.
 
	Привить танцевальность, ощущение характерных особенностей русского танца, а также развить  группы мышц и связок, не достаточно занятых в упражнениях классического танца.

	6.
	Основы движения классического танца.
	5
	55
	60
	Технические особенности движений классического танца. Изучение основных движений классического танца: плие (по 5,1,2,3 позициям); батман тандю  (по 1 позиции); ронд де жам  партер (по 1 поз.); батман релеве лян  (на 90 градусов). 
	Отработка основных движений классического танца. Положение постановки корпуса, ног, рук, головы; релеве на полупальцы  в 1 позиции. Бег на полупальцах (па курю). Перегибы корпуса; подготовительное, первое  порт де бра. Прыжки: temps leve sauté   (по 1,2 поз). Галоп, подскоки в различных комбинациях.
	Знать позиции ног, рук классического танца. Усвоить правила постановки корпуса, уметь исполнять основные упражнения у станка и на середине зала. Знать танцевальные термины: выворотность, координация названия упражнений.
	 Упражнения классического танца способствует гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры   движений, движений, воспитывает осанку, развивает гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.

	7.
	Ритмика. 
	5
	20
	25
	Музыкально - ритмические упражнения, движения, развивающие ритмический слух. Усложнения ритмического рисунка.
	Партерная гимнастика (исполнение движений лежа на полу).Ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры, слушание и разбор танцевальной музыки.
	Уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг сноска. Чувствовать характер музыки, отмечать в движении сильную долю такта, знать муз, размеры. Отмечать в движении музыкальные фразы, акценты, несложный ритмический рисунок.
	 Правильно исполнять упражнения, корректирующие физические недостатки. Формировать восприятие музыки, развитие чувства ритма и лада, обогащение музыкально – слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.

	8. 
	Сюжетно ролевые и музыкально танцевальные игры.
	1
	9
	10
	Игра как самовыражение ребенка, развитие его артистичности, снятие психофизического напряжения.
	 Музыкальные игры. Игры для усвоения рисунка в танце. «Воротца», «Коридор», «Ручеёк», «Хоровод», «Капуста».
	Знать основные рисунки танца, уметь двигаться под музыку  рисунком.
	В  музыкальных играх сохраняется основной принцип: все движения должны быть органически связаны с музыкой, тоесть соответствовать её характеру и средствам музыкальной  выразительности.

	9.
	Рисунок в танце.
	1
	3
	4
	Понятие  «рисунок в танце».
	Основные рисунки: круг, диагональ,  полукруг, вертикальная линия, горизонтальная линия, колонки ручеёк, змейка, галочка. Интервалы, распределения  сценического пространства.
	Знать основные рисунки танца.
	

	10.
	Постановочная работа.
	1
	9
	10
	Понятия: драматургия танца, сюжет, композиция, художественное воплощение музыкального материала.  Рождение образов, этюды на эту тему.
	Постановка танцевального номера.
	
	

	11.
	Репетиционная работа.
	1
	9
	10
	Ориентирование на сценической площадке.
	 Отработка движений танцевального  номера. Работа над синхронностью исполнения танца.              Точность исполнения фигур и перестроений в танце.
	
	

	12.
	Организационно-массовая работа
	
	5
	6
	
	Посещение концертов, концертная деятельность
	Выступления на публике
	Воспитание осознанного и осмысленного отношения к процессу музыкального исполнения, развитие навыков самоконтроля.



	
	Итого:


	28
	160
	188

	
	
	
	


