Приложение 1
Фото 1

Отработка техники гребка и поворота головы  при выполнении вдоха в кроле на груди.

Фото 2

Работа ног способом брасс. Упражнение выполняется с помощью калабашки или резинового жгута.

Фото 3

Скольжение на спине. Упражнение для отработки правильного положения головы.

Фото 4

Упражнение для отработки элементов техники на руках способом брасс с помощью резинового жгута.

Фото 5

Плавание кролем на груди в полной координации. Перехват мяча из одной руки в другую.

Фото 6

Скольжение на груди. Отработка техники дыхания. Упражнение выполняется в парах.

Фото 7

Отработка элементов техники способом брасс на ногах с помощью резиновых жгутов при плавании на спине.

Фото 8

Скольжение на спине. Упражнение выполняется в парах.
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