Приложение 6

Физминутка под  стихотворение  А.Л. Барто «Звериная зарядка»

Раз – прыжок, 
И два – присядка. 
Это заячья зарядка. 
А лисята, как проснутся, 
Любят сладко потянуться, 
Обязательно зевнуть, 
Ловко хвостиком вильнуть. 
А волчата – спинку выгнуть
И легонечко подпрыгнуть. 
Ну а мишка косолапый 
Широко разводит лапы, 
То одну, то обе вместе, 
Долго топчется на месте. 
А кому зарядки мало – 
Начинайте все сначала! 
Ведущий: 
Динь-дилинь
Звенит звонок, 
Продолжается… 
Дети (хором): Урок! 
