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Приложение 2

Проблемная группа № 2 «Формирование культуры здоровья ученика»
Уважаемые коллеги!
Без грамотного, целенаправленного решения проблемы формирования культуры здоровья учащихся школа не сможет выполнить свою задачу по охране их здоровья. Ребёнок, подросток, не заботящейся о своём здоровье, не мотивированный на его сохранение и укреплении, на ведение здорового образа жизни, при всём старании учителей остаться здоровым в современных условиях не сможет.

Методология воспитания культуры здоровья школьников основана:
· Обеспечение грамотности в вопросах здоровья.

· Формировании мотивации на ведение здорового образа жизни.

· Воспитании ответственности за собственное здоровье и здоровье близких.

Техническое задание.
Обсудите в группе следующие вопросы:
· Как вы ощущаете, достаточно ли компетентны педагоги нашей школы в вопросах формирования культуры здоровья школьников?

· Формирование культуры здоровья - это проблема только воспитательной системы или она должна решаться и через базисный учебный план? 

· Исходя из методологических составляющих воспитания культуры здоровья человека, определите пути обучения здоровью, повышения мотивации на ведение здорового образа жизни, воспитания ответственности за собственное здоровье.
