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На поверхности 

кожи имеются 

мельчайшие 

отверстия – поры, 

через который 

выделяется пот, 

охлаждающий тел 

о и жир 

смягчающий кожу. 



Легкие заполняют 

почти все пространство 

грудной клетки, за 

исключением средней 

части, занятой сердцем. 

Под легкими 

расположены печень, 

желудок, кишечник, 

которые обеспечивают 

работу 

пищеварительной 

системы. 





Чтобы иметь 

красивую и 

правильную осанку 

необходимо 

укреплять и 

развивать мышцы. 



Мышцы обладают значительной крепостью.  

Сила мышцы определяется ее толщиной. 









              Пищевые продукты 





К органам 

кровообращения 

относятся: сердце, 

артерии, вены. 



Для определения частоты пульса нужно сосчитать его за десять секунд, полученный 

результат умножить на 6. 



Это очень важная система, которая руководит нашими поступками и действиями. 



В почках кровь 

фильтруется и 

очищается, 

остающаяся жидкость 

скапливается в 

мочевом пузыре и 

выводится наружу 

через 

мочеиспускательный 

канал. 



Ухо – орган слуха и 

равновесия. Язык 

является органом 

вкуса. Глаз - органом 

зрения. Нос – орган 

обоняния. Большой 

чувствительностью 

обладает кожа.  


