Приложение 1.

Например, 1. «Давай познакомимся». Упражнение заключается в том, чтоб дети узнали больше об увлечениях, интересах друг друга, а также нашли точки соприкосновения – нашли друга со схожими интересами. Выполняя упражнение, дети сидят в круге (так как коррекционно-развивающие занятия проходят в рамках тренинга. Напомню, что круг сосредотачивает всех участников на эмоциональное сближение, это  позволяет психологу/тренеру достигать больших результатов), но стульев меньше на один, чем участников. Установка психолога/тренера: «один из нас остался без стула, он и будет ведущим, он должен рассказать о своем интересе или о том, что ему нравится делать, те у кого совпадают интересы с ведущим, должны встать и пересесть на освободившееся место, кто не успел, будет ведущим, т.е. будет говорить о своем увлечении или интересе». 

Упражнение может проходить минут 5-10, по усмотрению психолога/тренера тренинга, его лучше проводить в начале тренинговых занятий, когда группа не приобрела еще сплочения.

2. «Путаница». Это упражнение можно проводить по-разному, все зависит от цели психолога, проводившего данное упражнение, если необходимо мобилизовать  активность одного из группы, тогда вариант №1. Установка психолога: «одного из вас выберу как ведущего, остальные встанут в круг, я вам дам круг из нитки (нитка для вязания, приблизительно 5-6 метров, концы завязать на узел), всем вам необходимо взяться за нитку правой рукой и держать ее постоянно». После психолог отворачивает ведущего, а участников, которые стоят в кругу с ниткой, просит меняться местами, не выпуская нитки, так, чтоб получилась путаница. Когда ведущего поворачивают или приглашают, просит его распутать всех участников. 

Вариант №2. Цель - сплотить и мобилизовать активность всех участников тренинга. Установка психолога – «всем участникам необходимо встать в круг и взяться за руки, крепко держите друг друга, не отпускайте и не меняйте положение рук. Сейчас вам необходимо будет запутаться, можно переступать через руки, проходить под ногами и т.д., главное - не разжимать руки». По команде психолога дети начинают «запутываться», тренер должен отследить, сколько времени участники тратят на запутывание и сколько на распутывание. Игра проводится, пока участники не сравняют затраченное время между «распутыванием» и «запутыванием».

3. «Дотронься». Цель – снятие эмоциональных и телесных зажимов; повышение эмоционального фона участников тренинга, повышение двигательной активности.

Установка психолога- «ребята, по моей команде вам необходимо будет дотронуться до того, кого или что я назову, но делать это нужно быстро, без резких движений». Когда установка дана участникам, психолог может задавать разные вариации до чего необходимо дотронуться, например: «дотронься до чего-то деревянного; дотронься до уха с сережкой; дотронься до чего-нибудь красного, дотронься до холодного и гладкого» и т.д. Вариации зависят от воображения психолога, а также цели данного задания: если необходимо повысить настроение участникам, тогда вариации лучше задавать на них самих (дотронься до носа слева, дотронься до тех, кто в брюках и т.д.). Если цель задания – повышение двигательной активности, так как участники засиделись, то лучше вариации задавать на движение – «дотронься до стола, двери, стекла, растения и т.д.».
