Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад №317» г. Перми
Семейный клуб «Навстречу друг другу»

(конспекты заседаний, младший возраст)
Проводит педагог-психолог

1квалификационной категории

Толпышева Ирина Александровна

с участием воспитателей и

 музыкального руководителя.
Основной целью является: Гармонизация детско-родительских отношений.

 Такая форма работы позволяет решить сразу несколько задач, а именно: 
1. Повысить психолого-педагогическую культуру родителей в вопросах развития и воспитания детей.

2. Содействовать применению родителями конструктивных способов общения с ребенком в совместной деятельности.

3. Создать условия для физического и эмоционального контакта родителя и ребенка в совместной деятельности.

4. Создать атмосферу общности интересов, что способствует сплочению родительского коллектива и других участников педагогического процесса.

Тематический план встреч в семейном клубе (младший возраст)

	№
	Тема
	Содержание

	1
	 «Новоселье одуванчиков»

(Сентябрь)
	1. Песня «Каравай»

2. Игра «Лиса и зайцы»

3. Песня «Киска к деткам подошла»

4. Общий танец

      5.    Вручение подарков

	2
	«Давайте познакомимся» 

(Ноябрь)
	           Игра «Здравствуйте»

1. «Зарядка»

2. Потешка с движениями «Сорока-сорока»

3. Игра «Солнышко и дождик»

4. Аттракцион «Накорми ребенка»

5. «Колыбельная»

6. «Попади в корзину», «Прокати в воротца», «Поймай мяч»

7. Игра «Узнай ребенка по лицу»

8. «Ритуал прощания»



	3
	«Путешествие в страну умелых ладошек и пальчиков»

(Январь)
	1. Игра «Здравствуйте».
2. Муз. игра – разминка «Поезд».
3. Игра с родителями на воображение.

4. Командная игра «Собери короля и королеву из геометрических фигур».

5. Отгадывание загадок детьми и родителями.

6. Пальчиковая игра « Гости»

7. Чтение стихотворения «Где мой пальчик?»

8. Игра-шутка на воображение «Маланья».

9. Путешествие на лодочке.

10. Рисование красками ладошек с помощью родителей.

11. Ритуал прощания



	4
	«Прогулка в лес за подснежниками»

(Апрель)
	1. Игра «Имечко»
2.  Упр. «Нетрадиционное приветствие».

3. Игра «Прогулка в лес».

4. Игра «Солнышко и лучики».
5. Игра «У медведя во бору»
6. Творческое задание «Подснежники».

7. Ритуал прощания.



1  заседание семейного клуба

«Новоселье одуванчиков»

Цель: Создать доверительную атмосферу для дальнейшего сотрудничества детского сада и родителей.

Ход заседания:
Вед: Этот день, друзья, мы

Ждали с нетерпеньем.

Потому что в нашей группе

Сегодня новоселье.

С новосельем! С новосельем!

Поздравляю всех гостей

С новосельем! С новосельем!

Поздравляю всех детей.

Вед. Мы для нашей группы

Хоровод пойдем,

И на радость в новоселье

Каравай мы испечем!

Песня «Каравай»

Вед. Настал для всех веселый час 

Все  в радостном волненье

Герои сказок, просим вас

Начните поздравление.

Появляется Лиса.

Лиса: Все ребятушек искала-

Неужели опоздала?

Вед. Проходи, Лисонька!

Лиса: Я, красавица, Лисица,

Петь, плясать я мастерица.

Звонкий смех ваш услыхала

На новоселье прибежала.

Здравствуйте!

Входи в круг скорей,
Да, танцуйте веселей.

Игра «Лиса и зайцы»

Лиса: вручает подарок.

Вед. Тише, кто-то там за дверью!

Ну-ка я сейчас проверю!

Появляется кот.

Кот: Я котик, хвост пушистый, 

Мяу, Мяу!

Умею бегать быстро,

Мяу, Мяу!

Люблю дремать на крыше,

Мяу, Мяу!

Меня боятся мышки

Мяу, Мяу!

Здравствуйте, ребятишки!

Кто ответит, почему же

Так красиво все вокруг,

И куда мы ни посмотрим

Слева друг и справа друг!

Дети и родители: В нашей группе новоселье!

Кот: С новосельем поздравляю

А пока всем предлагаю

Праздник песенкой начать!

Песня «Киска к деткам подошла»

Кот вручает подарок.

Вед. Тише, кто-то там за дверью

Ну-ка я сейчас проверю.

Что за гости к нам спешат?

Чем порадовать хотят?

Появляется кукла.

Кукла: Я веселая игрушка,
Кукла, Катя – хохотушка

С вами я хочу играть, 

С вами я хочу плясать.

Звонко хлопну я в ладошки

Будут топать мои ножки.
Вот как весело играть,

Вот как весело плясать!

Здравствуйте, ребятки.

А теперь пора плясать.

Всем нам пляску показать! танец
Вед. К чаю приглашу друзей - Будет праздник веселей!

Хорошо чайку попить, О том, о сем поговорить.
2 заседание семейного клуба

«Давайте познакомимся»

Цель: гармонизация детско – родительских отношений»

Задачи: 

1. Создать условия для физического и эмоционального контакта родителя и ребенка в ходе встречи.
2. Провести анализ взаимодействия в парах « родитель-ребенок».
3. Развивать мелкую моторику рук, подражательную деятельность.
Здравствуйте, уважаемые родители и дети. Мы собрались с вами на очередную встречу семейного клуба «Навстречу друг другу».  Надеемся на ваше активное участие в работе нашего клуба.

Но для начала давайте с вами познакомимся (подходим к 1 родителю). Вы называете свое имя и к нему прилагательное на эту же букву (например, Оля оригинальная) и имя своего ребенка.

Ну, вот теперь мы все познакомились. Чтобы лучше узнать своего ребенка мы предлагаем вам побыть вместе с ним в детском саду.

Начинается наш день с приветствия. А поздороваться друг с другом можно по - разному. Вставайте все в круг.

Игра «Здравствуйте»

Спорт ребятам очень нужен,

Мы со спортом крепко дружим.

Мы предлагаем вам позаниматься зарядкой  вместе со своими детьми.

«Зарядка»

После зарядки самое время позавтракать кашей, но в начале ее надо сварить.

Потешка с движениями «Сорока-сорока»

Нашим ребятам очень нравиться гулять, нот бывает на улице дождь или снег. Каждый родитель будет домиком. Ребята выходят гулять, а как начинается дождь-бегут к своему домику.
Игра «Солнышко и дождик»

Мы с вами погуляли, поиграли,

А сейчас мы отдохнем и обедать начнем.

Аттракцион «Накорми ребенка»

Что-то у нас глазки закрываются, наверно, спать пора. Давайте отдохнем, посидим тихонечко, а наши мамы нас покачают, споют колыбельную песенку.

«Колыбельная»

Отдохнули, полежали, пора вставать, пусть наши ручки, ножки проснуться. Поиграем  в игру:

«По кочкам, по кочкам»

По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке,

По кочкам, по кочкам,

В ямку - бух!

Провалился…

Посмотрите-ка ребята! Пока мы спали к нам пришли гости - веселые мячики (достаем корзину с маленькими мячами). И все они очень хотят с вами поиграть (раздаем по 1 мячу каждой паре родитель-ребенок). Дети с родителями играют в игры:

«Попади в корзину», «Прокати в воротца», «Поймай мяч» (на каждую игру пот 40-50 секунд).

Веселились мы, играли             (дети и родители сидят на полу, загибают Дружно бегали, скакали,           палец на руке на каждое действие).

И с мячами мы играли.

Ох, как сильно мы устали  (дети и родители разводят руки в стороны, наклоняются вперед).
Ну – ка, гости выходите, вместе с нами попляшите.

Танец

А смогут ли наши родители в конце дня узнать своих детей. Сейчас проверим.

Игра «Узнай ребенка по лицу»

Что ж, все молодцы. А наш день в детском саду подходит к концу. А теперь я хочу научить вас, как мы с вами будем прощаться после каждой встречи.

«Ритуал прощания»

Дружно хлопнули в ладоши (все хлопают в ладоши)

Вместе топнули ногой (все топают ногой)

Все, во что мы здесь играли…(родители и дети берутся за руки и                                                         подпрыгивают)

Мы запомнили с тобой (родители и дети берутся руками за головы и покачивают ими из стороны в сторону)

До свиданья всем сказали (все машут рукой)

Отправляемся домой (все выходят из зала)

3 заседание семейного клуба

«Путешествие в страну умелых ладошек и пальчиков»

Цель: Гармонизация детско - родительских отношений.
Задачи: 

1. Создать условия для физического и эмоционального контакта родителя и ребенка в ходе встречи.
2. Провести анализ взаимодействия в парах « родитель-ребенок».
3. Развивать мелкую моторику рук, подражательную деятельность.
4. Развивать воображение, творческую активность.
Оборудование: геометрические фигуры, ковролин, мольберты, краски, кисточки, баночки с водой, альбомные листы на каждую семейную пару.

Ход заседания
Вед. Здравствуйте ребята! Здравствуйте, взрослые!  Так как мы люди все воспитанные, давайте для начала поздороваемся друг с другом. Вставайте все в круг.

Игра «Здравствуйте»

Вед. Ребята, а вы любите путешествовать? (ответы детей). Тогда отправляемся! Путешествуя по этой стране, мы увидим, какие замечательные у нас ручки, как много всего они умеют делать, как много трудятся и помогают нам во всех делах. А поедем мы на поезде.

Муз. игра-разминка «Поезд»

Вед. Вот мы и приехали. Жители этой страны редко разговаривают, они понимают друг друга без слов, потому что у них чуткие ладошки и пальчики. Они прикасаются друг к другу и сразу все становится понятно. В этой стране есть высокие горы (встают родители, соединяют руки и поднимают их вверх), есть низкие горы (дети повторяют движения взрослых). В дремучих лесах этой страны есть большие деревья (родители выходят в центр зала, поднимают руки вверх, максимально разводят пальцы в стороны), а есть молоденькие деревца (дети повторяют движения взрослых). Взрослые деревья защищают малышей от непогоды. Смотрите, мы подошли к пещере (родители становятся полукругом, прижавшись друг к другу, руки соединяют, вытянув вперед).  В пещере можно спрятаться от дождя. А у нас светит солнышко. Выходите все гулять.

Игра «Солнышко и дождик» (играют, сели)

Вед. Город, в который мы с вами прибыли, очень красивый, но все дома, деревья и даже жители имеют форму разных фигур. Какие фигуры вы знаете? (ответы детей). Этим городом правит король и королева. Но в городе случилась беда: кто-то разрушил фигуры его правителей. Ребята, вы хотите помочь жителям города и восстановить их? А родители вам в этом помогут.

Командная игра «Собери короля и королеву из геометрических фигур»

(4 семейные пары выкладывают короля и королеву из геометрических фигур).

Вед. Пока ребята и родители выкладывают фигуры короля и королевы, я для детей загадаю загадки.

1. Пять мальчиков и пять чуланчиков,

Каждый мальчик прячется в свой чуланчик (пальцы в перчатках)

2. Дали братьям теплый дом,

     Чтобы жили  впятером.
     Брат большой не согласился
          И отдельно поселился (варежка)

Вед. Правильно. Скажите, ребята, ваши пальчики дружные? А они трудятся вместе или каждый сам по себе? А еще они ходят друг к другу в гости и вместе играют.

Пальчиковая игра «Гости»

Вед. Я слышала, что вы знаете стихотворение «Где мой пальчик?». Прочитайте его, пожалуйста.

Вед. А теперь я загадаю загадки для родителей:

1. Пятеро волов одной сохой пашут (рука).

2. Что мягче и ласковее всего на свете? (руки).

Вед. Ребята, а как называются наши руки? (упражнение выполняется сидя, по показу).

Правая и левая водят поезда

Правая и левая строят города

Правая и левая могут шить и штопать,

Правая и левая могут громко хлопать.

За окном ходит ночь, руки так устали,
Правая и левая спят на одеяле.

Вед. Наши руки хот и маленькие еще, но они тоже могут справиться с любой работой, особенно в игре под названием «Маланья». Сейчас я предлагаю вам поиграть в эту игру вместе с родителями. 

Игра – шутка «Маланья»
(дети и родители становятся напротив друг друга)

У Маланьи у старушки (хлопки в ладоши)

Жили в маленькой избушке (руки складываем углом)

Пять сыновей (показать пять пальцев)

Все без бровей (очертить брови пальцами)

Вот с такими носами (показать длинный нос)

Вот с такими усами (показать усы)

Вот с такими ушами (ладони поднести к ушам)

Вот с такой головой (очертить круг вокруг головы)

Вот с такой бородой (показать большую бороду)

Они не пили, и не ели, на Маланью все глядели, и все делали вот так (дети загадывают действия, показывают его,  родители отгадывают, затем наоборот).

Вед. Наши руки умеют не только писать, играть, но и рисовать. Чтобы в этом убедиться, мы сейчас отправимся в Город юных художников, только поплывем на лодочке.

Две ладошки, друзья – это лодочка моя.

Паруса подниму (большие пальцы поднимаются вверх)

Синим морем поплыву.

Родители будут ласковыми волнами, а вы – маленькими лодочками.

(Родители становятся в 2 ряда, напротив друг друга, чтобы между ними был проход. Дети – лодочки под музыку «плывут» по реке. Помогите им плыть побыстрее, пусть лодочкам будут приятны ваши прикосновения).

Упражнение повторяется, дети с родителями меняются ролями.
Вед. В городе юных художников живут краски, кисточки и карандаши. Вы их очень хорошо знаете, а вот успели ли вы с ними подружиться? (ответы детей). Ребята, а вы хотите нарисовать свои дружные ладошки? А родители вам помогут.
Дети с помощью родителей рисуют и разукрашивают нарисованные ладошки.

Вед. Посмотрите, какие красивые дружные ладошки нарисовали ваши руки! Вот и подошло к концу наше путешествие. Вам было интересно побывать в стране «Умелых рук»? Сегодня вы увидели, как много уже умеют ваши руки. Но в мире так много того, чему можно еще научиться, вот только нужно потрудиться.

«Ритуал прощания»
Дружно хлопнули в ладоши

Вместе топнули ногой

Все, во что мы здесь играли (родители подпрыгивают вместе с детьми)

Мы запомнили с тобой (двумя руками держимся за голову)

До свиданья всем сказали
Отправляемся домой.

4 заседание семейного клуба
«Прогулка в лес за подснежниками»

Цель: гармонизация детско-родительских отношений

Задачи: 

1. Создать условия для физического и эмоционального контакта родителя и ребенка на занятии.

2. Содействовать применению родителями конструктивных способов общения с ребенком в совместной деятельности.
3. Получить обратную связь от родителей по результатам работы семейного клуба.

Оборудование: канат, «проталины», нарисованное солнышко, полоски желтой бумаги, магниты, мольберт, цветная бумага, клеящие карандаши по количеству пар.

Ход заседания
Здравствуйте уважаемые взрослые и дети. Мы очень рады вас снова видеть в нашем семейном клубе. Давайте поприветствуем друг друга. Вставайте все в круг.
Игра «Имечко» (назвать свое имя и имя ребенка ласково).
Поприветствовать друг друга можно разными способами.
Упражнение «Нетрадиционное приветствие»

(приветствие носом, ухом, лбом, плечом, коленом и т.д.)

Ребята, а вы хотите отправиться в лес за подснежниками. Тогда берите с собой взрослых и мы отправляемся на прогулку. В лесу нас могут ожидать разные препятствия.
Игра «Прогулка в лес»

Препятствия – «узкая тропинка», «мостик», «проталины» (развитие умения действовать согласованно, взаимоподдержки).

Посмотрите, ребята, солнышко нам помогает в пути, светит, дорогу освещает. Но солнышко грустное, у него нет лучиков. Поможем солнышку? Дети договариваются с родителями, кто несет лучик, а кто магнит, у солнышка появляется улыбка (переворачиваем ротик).
 Игра «Солнышко и лучики»

Вот мы с вами оказались в лесу. В лесу живут разные звери. Ребята, а каких вы знаете лесных зверей? Им очень скучно и они хотят с вами поиграть. 
Игра «У медведя во бору»

 (или любая игра с лесным животным)

Ребята, а кто помнит зачем мы пошли в лес? (за подснежниками). А где же они , давайте их искать. Да вот же они, но что с ними случилось? А я, кажется знаю. Подул сильный ветер и разлетелись лепестки в разные стороны. Что же делать? (ответы детей). Поможем цветочкам вырасти снова.
Творческое задание «Подснежники»

(аппликация из предложенных деталей, умение договариваться, сотрудничество).

Поблагодарить друг друга за совместную работу, взаимные объятия. Выложить подснежники на поляну, полюбоваться своей работой.

«Ритуал прощания»

Дружно хлопнули в ладоши

Вместе топнули ногой

Все, во что мы здесь играли 
Мы запомнили с тобой 
До свиданья всем сказали
Отправляемся домой.


Толпышева И.А 253-393-733
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