Приложение № 5

Физкультурное развлечение – презентация 

«Праздник мяча, обруча, скакалки»

Дети входят в зал под марш (аудиозапись), проходят круг и встают в шеренгу.

Инструктор по физкультуре.
Физкультурному досугу рада детвора,

Физкультурному досугу крикнем мы...

Дети.Ура! Ура! Ура!

Инструктор.Чтоб силу, ловкость показать 

Всем нужно дружно поиграть!

Подвижная игра «4 шага»

Инструктор.

- Сегодня в нашем развлечении-презентации принимают участие дети параллельной группы. Вы расскажете им, что нового узнали в ходе проекта. Помогать нам будет вот этот интересный куб. Мы будем по очереди бросать его, и какая картинка выпадет на верхней стороне куба, с тем спортивным инвентарем мы и будем показывать игры и упражнения.  

Оценивать результаты игр и соревнований будут весёлые мячи – малыши. За каждую победу команда получит один мяч.

-Давайте проведем жеребьевку и разделимся на три команды. Команды поприветствуйте друг друга.
-Команда «Мяч»

Мой весёлый звонкий мяч (Хлопают в ладоши)

Ты, куда помчался вскачь (Прыгают на месте)                                                    

Красный, синий, голубой (Показывают фонарики)                                             

Не угнаться за тобой. ( Бегут на месте)

-Команда «Обруч»
Полый я и круглый (Поднимают руки вверх, показывая круг)

Очень детям нужный.(Маршируют на месте)

Они прыгают через меня, меня вращают.(Прыгают на месте)
Спорт ребятам нужен, дети знают.(Поднимают руки в стороны, показывая мышцы)  

-Команда «Скакалка»

Я скачу, скачу, скачу. (Прыгают на месте)                                                    
Руки, ноги я верчу. (Крутят руками перед грудью)

И пока я доскачу (Прыгают ноги вместе – ноги врозь)

Всем я ноги заверчу.(Приседают)

Инструктор.

-Начинаем. Бросайте куб…

-Первая эстафета «Ловкий мяч»(одна сторона куба – большой мяч)
Команды встают в колонны. Каждый участник должен пробежать дистанцию: обегая стойки, прокатывая большой мяч до финиша, вернуть к месту старта по прямой и передать мяч следующему игроку. Выигрывает команда, участники которой прошли дистанцию, не сбив ни одной стойки.

-Вторая эстафета «Такси»(вторая сторона куба – обруч)

Участники команд разбиваются на пары. Каждая пара, встает в обруч и держит его двумя руками.Пары должны обежать стойку, вернуться к месту старта и передать обруч следующей паре. Выигрывает команда, все участники которой первыми прошли дистанцию.
-Третья эстафета «Кочки»(третья сторона куба – плоские обручи)

Каждый участник, переступая по кочкам (плоским обручам), должен добраться до корзины с мячами, взять мяч, вернуться к месту старта и опустить его в корзину. Выигрывает команда, участники которой первыми закончили эстафету.

-Четвертая эстафета «Забрось мяч»(четвертая сторона  – маленькие мячи)
Каждый участник проходит дистанцию, взяв мяч, перепрыгивает из обруча в обруч, боком пролезает под дугой. Затем забросив мяч в корзину, возвращается к месту старта. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.

-Пятая эстафета «Скакалка»(пятая сторона куба – скакалка)
Каждый участник бежит, перепрыгивая через скакалку, до стойки и обратно, передает ее следующему участнику. Побеждает команда, первой выполнившая задание.

-шестая эстафета «Прыгай мяч» (шестая сторона куба –мяч с ручками) 

Команды выстраиваются в колонну. У первого игрока большой мяч. Задание – прыгать на мяче до стойки и обратно и передать мяч следующему игроку. Выигрывает команда, участники которой быстрее закончили эстафету и не потеряли мяч.

Инструктор.

-Подвижная игра «Салют»

По залу рассыпаны мячи. По сигналу все члены команд начинают собирать мячи, каждая в свой обруч. Побеждает команда, набравшая больше мячей.

Инструктор по физкультуре.

-Дети, наши соревнования закончены.

Ну что ж, пора нам 

Прощаться с обручем, мячом, скакалкой, 

Но думаю, что всем вам 

Расставаться с ними очень жалко. 

Поэтому, ребята, 

О них не забывайте! 

И в ваши игры чаще 

Друзей своих вы приглашайте!

Подсчитываются мячи, полученные командами, называется победитель, и вручаются всем участникам медали (бумажные). Команда-победитель проходит круг почета и встает на пьедестал на первое место, затем команда, занявшая второе место, затем – третье. Все дети возвращаются к себе в группу.

