Приложение № 3

Вечер стихов и загадок «Мячи, обручи, скакалки»

Инструктор по физкультуре.

 - Сегодня мы с вами совершим путешествие в удивительную страну. Где мы                     будем читать стихи, и отгадывать загадки. А всё это время рядом с вами будут ваши старые знакомые, а кто они отгадайте.

Любого ударишь –

Он злится и плачет.

А этого стукнешь –

От радости скачет.

                                            (Мяч)

Я спортинвентарём зовусь

 На физкультуре пригожусь.

 Со мной можно прыгать, можно и вращать.

Только это делать нужно, чур, на “пять!”

                                         (Обруч)

В руки ты меня возьми, 

 Прыгать поскорей начни. 

 Раз прыжок и два прыжок, 

 Угадай, кто я, дружок?

(Скакалка)

Инструктор по физкультуре.

- Для того чтобы туда попасть нужно встать вкруг взяться за руки, закрыть  глаза, и ветер нас унесёт в эту веселую страну.

Я рада приветствовать вас в этой веселой стране. Раз мы сюда попали, вам поиграть. Разделитесь на 3 команды и своих соперников.

-Команда «Мяч»

Мой весёлый звонкий мяч (Хлопают в ладоши)

Ты, куда помчался вскачь (Прыгают на месте)                                                    

Красный, синий, голубой (Показывают фонарики)                                             

Не угнаться за тобой. ( Бегут на месте)

-Команда «Обруч»
Полый я и круглый (Поднимают руки вверх, показывая круг)

Очень детям нужный.(Маршируют на месте)

Они прыгают через меня, меня вращают.(Прыгают на месте)
Спорт ребятам нужен, дети знают.(Поднимают руки в стороны, показывая мышцы)  

-Команда «Скакалка»

Я скачу, скачу, скачу. (Прыгают на месте)                                                    
Руки, ноги я верчу. (Крутят руками перед грудью)

И пока я доскачу (Прыгают ноги вместе – ноги врозь)

Всем я ноги заверчу.(Приседают)

Инструктор по физкультуре.

-Раз-два-три-четыре-пять!

Стихи начинаем мы читать.

-Команда «Мяч» должна вспомнить как можно больше стихов о мячах. Кто расскажет?

1. Бьют его, а он не злится.

Он поет и веселится.

Потому что без битья

Нет для мячика житья. (В.Берестов)

2. Разноцветный мячик

По дорожке скачет.

Прыгает, не бьётся,

В руки не даётся!(Т. Прокушева)

3. Мой веселый мячик

Прыгает и скачет:

Прыг-скок - в уголок,

А потом обратно.

Вот как мы вечерок

Провели приятно! (Н. Радченко)

4. Катин мяч

Ускакал от Кати мяч

И пропал куда-то.

Нет нигде его, хоть плачь,

Скрылся, вот беда-то!

За диваном, под столом,

В печке, под кроватью

И в углу за сундуком

Мячик ищет Катя.

А того не знает,

Что Барбос и серый кот

В волейбол играют. (Г. Ладонщиков)

5. Мяч летает полосатый,

 Мяч гоняют медвежата.

 - Можно мне? –

 Спросила мышка.

 - Что ты!

 Ты еще малышка! (Г. Сапгир)

-Команда «Обруч» должна вспомнить как можно больше стихов об обручах. Кто прочтет?

1. Будто разминка.

Обруч я плавно кручу - 

Руки как крылья…

С ним я ЛЕЧУ!!!(Нонна Пряничек)

2. Обруч кружим часто мы,

Стали что б изящными -

Шейки лебединые,

Талии осиные. (Диодоров Дмитрий)

-Команда «Скакалка» должна вспомнить как можно больше стихов о скакалке.

1. Мы с Маринкою и Галкой

На одной большой скакалке

Дружно прыгаем и скачем,

Вверх взлетаем словно мячик,

Вместе с нами прыгают

Вероника с Лизою.

Приходите на скакалку

Вместе прыгать. Нам не жалко. (В. Пахомов)

2. У меня в руках скакалка.

 Мне скакалку очень жалко.

 Целый день она крутилась.

 Целый день о землю билась.

 Наигралась, утомилась,

 Ко мне в руки попросилась,

 И свернулась в них колечком

 От конечка  до  конечка. (Н. Щумов)

3. Со скакалкой, как известно,

Упражненья интересны,

Только трудно учатся -

Вот теперь и мучайся.

И в прыжке и в перекате,

И с подбросом, и в шпагате -

Тот, кто видит в первый раз,

Скажет: "Это же спецназ!" (Диодоров Дмитрий)

Инструктор по физкультуре.

-Молодцы все команды, много стихов знают и хорошо их рассказывают наизусть. 

-Далее – подвижная игра "Как живешь?"
(Дети движениями показывают, то о чем говорится в тексте)

Как живешь? – Вот так! (выставляют большой палец вперед)

Как идешь? – Вот так! (идут на месте)

Как плывешь? – Вот так! (имитируют плавание)

Как бежишь? – Вот так! (бег на месте)
Как грустишь? – Вот так! (грустят)
А шалишь? – Вот так! (кривляются)
А грозишь? – Вот так! (грозят друг другу пальчиком)
(Игра повторяется 3-4 раза, каждый раз темп становится быстрее)
-Теперь мы продолжим свой вечер отгадыванием загадок о спортивном инвентаре.

1. Держусь я только на ходу,

А если стану – упаду (велосипед)
2. Все лето стояли, зимы ожидали.

Дождались поры – помчались с горы (санки)
3. Когда апрель берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

А она – через меня (скакалка)
4. Две новые кленовые

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги

И по большим снегам беги (лыжи)
- Следующая игра«Загадки и отгадки»
По залу разложены картинки с символическим изображением разных видов спорта. Звучит аудиозапись весёлой музыки. Дети произвольно двигаются. Ведущий поднимает над головой мяч (теннисный, футбольный, волейбольный, баскетбольный). По окончании музыки игроки встают вокруг картинки, на которой изображён символ того вида спорта, в котором используется мяч.

Инструктор по физкультуре.

-Молодцы вы все, ребята!

Сильные, умелые,

Дружные, веселые,

Быстрые и смелые!

Весело отдохнули: вспомнили любимые стихи, отгадали загадки, поиграли в игры. Нам пора возвращаться в детский сад. Беритесь за руки, закрывайте глаза. (Звучит музыка) Вот мы и вернулись. Вам понравилось наше путешествие?

