Приложение № 1

Беседа«Какие мячи, обручи, скакалки есть в спортивном зале?»

Цели:

1. Вызвать у детей интерес к разным видам мячей, обручей, скакалок.

2. Познакомить детей с историей появления и видоизменения мяча, с особенностями мячей предназначенных для спортивных игр.

3. Познакомить с происхождением слова «мяч», «обруч», «скакалка»

4. Развивать творческое воображение, мелкую мускулатуру рук.

5. Уточнить знания детей о правилах безопасности при игре с мячом.

6. Воспитывать потребность ребенка получать новую информацию о знакомых предметах.

Оборудование:

· Мячи, обручи, скакалки.

· Картинка (демонстрационная) с изображением нескольких пар одинаковых мячей, с изображением обруча, скакалки.

· Картинка (демонстрационная) с изображением мяча для регби среди круглых мячей.

Предварительная работа.

· Наблюдение за мячом и его свойствами.

· Рассматривание скакалок и обручей.

· Загадывание загадок, чтение стихотворений о мяче, обруче, скакалке.

Ход беседы.

-Ребята, закончите фразу:

Наша Таня громко плачет,

Уронила в речку … (мячик)

-Эти строчки знакомы вам с ясельной группы. Ребята, а вы знаете, откуда взялся мяч? Каким он был? Кто придумал в него играть? Сегодня вы узнаете историю появления мяча.

-Мяч — одна из самых древних и любимых игрушек. В некоторых странах мяч не только любили, но и... уважали. Например, в Древней Греции он считался самым совершенным предметом, так как был похож на солнце. Греки шили мячи из кожи и набивали каким-нибудь упругим материалом, например, мхом или перьями птиц. Небольшие мячи использовали для игр руками, а большими мячами играли ногами, в игры типа футбола.

-В нашей стране мячи были разные. В старые времена дети играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Сохранились даже сведения об одной из игр: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их мячом. Девушки шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камушки, завернутые в бересту, — получался одновременно мячик и погремушка. Кстати, происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий, мякоть, мякиш». То есть мяч — это мягкий шар. 
Физкультминутка «Мячики»

Девочки и мальчики

Прыгают, как мячики,

Ручками хлопают,

Ножками топают,

Глазками моргают,

После отдыхают.

-С тех пор наизобретали много мячей! Тряпичных, войлочных, каменных, деревянных!.. Мячи набивали перьями, песком, фисташковыми зёрнами!.. Играть в них считали страшно полезным делом. Один врач всем больным вместо лекарства прописывал игру в мяч. А погоняй-ка такой, каменный! Или с песком. Тяжеловатые мячи. Позже догадались надувать кожаный мяч воздухом. -Надувают мячи специальным приспособлением – насосом. Современные мячи делают из самых разных материалов. Зато форма у мяча всегда одинаковая.

-Какой формы мяч?

(Круглый)

-С одним только исключением. Мяч для игры регби. Взгляните не него. Какой он формы? 

(Овальной формы, как дыня) Но не потому, что этого требует игра. Просто так получилось.
-Послушайте, о чем мечтает каждый мяч.

Стукнешь о стенку – а я отскочу,

Бросишь на землю – а я подскочу.

Я из ладоней в ладони лечу.

Смирно лежать я никак не хочу.

-Играть с мячами весело и интересно. Но даже от таких игр бывают неприятности, если забывать правила безопасности:

1. Не играйте с мячом возле стеклянных окон, витрин магазинов. Почему? 

(Мяч может их разбить)

2. Не играйте с мячом возле проезжей части дороги. Почему? 

(Мяч может выкатиться под колеса проезжающей машины, вызвать аварию.И, конечно, ни в коем случае нельзя выбегать за мячом на дорогу!)

3. Нельзя сидеть на мяче, прокалывать его. Почему?

(Это испортит мяч)

-Для детских игр подойдут любые мячи. А вот для каждой спортивной игры существует свой мяч, особенный.

- Мы уже знаем, что этот овальный мяч, необходим для игры …  - В регби. 

- А знаете ли вы, для какой игры нужен этот мяч?  - Для игры в футбол. 

- Знаком ли вам этот мяч? Он предназначен для игры в баскетбол. В этой игре мяч нужно забросить в высоко висящую корзину. 

- А знаете ли вы, для какой игры нужен этот мяч?  - Для игры в теннис. 

- Может быть,  кто-то видел такой мяч, и знаете, для какой игры он предназначен?  - Этот мяч для игры в волейбол. В этой игре нужно перебрасывать мяч через натянутую сетку. 

-Ребята, послушайте загадку и постарайтесь отгадать ее:

Я спортинвентарём зовусь

На физкультуре пригожусь.

Со мной можно прыгать, можно и вращать.

Только это делать нужно, чур, на “пять!”

-Правильно, этообруч. Давайте подумаем, как можно играть в обруч? 

(Катать, крутить на руке, талии, прыгать из обруча в обруч и т.д.)

-Все верно, еще обруч используют в таком виде спорта, как художественная гимнастика. С обручем выступают гимнасты, подбрасывают его, крутят, прыгают через него, как через скакалку. Существуют разные обручи. В нашем зале обручи разных размеров большие, средние, маленькие. Есть обручи плоские, выпиленные из дерева. Обруч улучшает координацию движений. Чтобы удерживать обруч в определенном положении на талии или бедрах, требуется слаженная работа мышц, что эффективно развивает общую координацию.Есть обручи для коррекции фигуры, по внутреннему краю у таких обручей небольшие шарики.

-Ребята, послушайте еще одну загадку:

Я - спортивная веревка,

Не канат и не бечёвка,

Если вы со мной дружны,

То врачи вам не нужны.

-Да, это скакалка. Как вы думаете, для чего нужна скакалка? Как можно использовать ее в играх?

(Можно прыгать одному или вдвоем, играть в игру «Лошадки», «Удочка»)

-Скакалка была изобретена достаточно давно. В роли скакалки использовались жгуты, веревки, которые держали в руках. Современные скакалки отличаются от старых самодельных скакалок материалом, а также у них имеются специальные ручки. Ручки, на которых крепятся резиновые жгутики, придают удобство при прыжках. На некоторых ручках даже сейчас делают специальные счетчики, которые фиксируют количество прыжков на скакалке. 

-В нашем спортивном зале есть длинные и короткие скакалки. Через короткую скакалку можно прыгать одному, а через длинную скакалку – вдвоем или втроем. Скакалка – прекрасный тренажёр. Прыжки на скакалке — это один из лучших методов повышения уровня физической подготовки, развития выносливости, укрепления сердечно - сосудистой системы. Упражнения со скакалкой укрепляют дыхательный аппарат, повышается тонус мышц, укрепляются мышцы ног, бёдер,  пресса и ягодиц, делают фигуру стройной и привлекательной.

-Ребята, вы узнали сегодня что-нибудь новое, чего раньше не знали? Тогда вы сможете сыграть в игру «Мяч передавай, что узнал – называй».

Дидактическая игра «Мяч передавай, что узнал – называй»

Дети в быстром темпе передают мяч из рук в руки под музыку. Тот ребенок, в чьих руках остался мяч, когда прекратилась музыка (выключить звук), говорит, что нового узнал он про мячи, обручи, скакалки.

