Сценарий.
Парад наук – ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

	
	Слова
	Аудио/видео

	1. Вступление
	Доброе время суток!

К вам сегодня обращаюсь я – физическая культура, наука людей сильных телом, духом и волей. 

Людей, умеющих побеждать самых сильных врагов каждого человека –  собственную лень и  малодушие.
	Видео №01
(победная песня +темп)

 (1:48)

	
	
	Слайд1

Физическая культура

	2. Спорт и интеллект
	Счастье измерить трудно, но люди, занимающиеся спортом систематически, отмечают, что физические упражнения активизируют и укрепляют все способности тела и разума. 
Они порождают в нас чувство радости и умиротворения. Благодаря им мы готовы и к любому делу и к любому удовольствию
Физические упражнения укрепляют разум? – спросите Вы.
Да, именно разум! – отвечаю я Вам.

С помощью физических тренировок можно накачать не только мышцы, но и увеличить определенные области вашего мозга!

Доказано, что умеренные физические нагрузки, например, пешие прогулки не менее 30 минут, совершаемые не реже 3 раз в неделю, повышают приток крови к мозгу. Это приводит не только  к ускорению мыслительных операций, но и увеличивает лобные доли и добавляет новые нейроны гиппокампу – центру памяти.
Благодаря движению можно вырастить новые нервные клетки, утерянные из-за процессов старения. Т.е. можно сказать, что – физическая активность – это не только активизация умственного развития, но и профилактика старения мозга.

Наиболее мощный стимулятор производства новых клеток мозга – умеренные аэробные физические нагрузки, т.е. те, которые заставляют Ваше сердце и легкие работать в усиленном режиме (вынуждают дышать чаще и повышают сердечный ритм, т.е. пульс).

 К таким упражнениям относится, например:

Бег, спортивная ходьба, плавание…
	Слайд2
Только физические упражнения поддерживают дух и сохраняют силу ума…

Марк Тулий Цицерон
Слайд3
Физ-ра + интеллект
Слайд4
гиппокамп
Слайд5
30 мин  3 раза
Слайд6
Аэробные нагрузки
Видео №02
(герои спорта - Магомаев)

№02 (0:50)



	3. Спортсмены -герои
	Спортсмены совершают свой подвиг не только на беговых дорожках, треках и ринге.

В истории нашей страны величайшим примером человеческого героизма стали подвиги спортсменов на полях сражений в Великой отечественной войне.

  Тысячи спортсменов с первых дней войны добровольно ушли в действующую армию, в полки народного ополчения, партизаны.
 Они встали на защиту Родины. 
 Спортсмены всегда действовали там, где была наибольшая опасность, где особенно были нужны выносливость, ловкость, смекалка: воевали в рядах снайперов, разведчиков, десантников, бойцов лыжных батальонов. Многие были удостоены боевых наград, орденов и медалей. 
Хорошо по этому поводу сказал Герой Советского Союза, заслуженный мастер спорта, известный легкоатлет 
Николай Копылов: «Не будь я спортсменом, значкистом ГТО, вряд ли дошел бы до Берлина!»
	Видео №03
(Марафон)
 (3:20)

Слайд7 

героям спортсменам - СЛАВА

	4. Спорт как образ жизни – зрелищность спорта
	В России сегодня активно занимаются спортом около 22 млн. человек.
У спортивных побед, как и у любого достижения, есть своя цена – это те ежедневные трудности,  неминуемые разочарования и горечь поражений, без  преодоления которых невозможно развить силу духа, воли,  вырасти в чемпиона и научиться побеждать.
 Профессиональные спортсмены на пути  к успеху постоянно преодолевают  взлеты и падения.
 Если ты спортсмен, то на состязании, ты – либо победитель, либо побежденный. 

И умение встать с колен – это больший подвиг, нежели идти к успеху по ровной дороге.
Здравствуй, самый лучший на свете
Стадион моей мечты!
Одержимость - путь к победе,
Спорта нет без красоты.
Жажда счастья, жажда рекорда
И борьбы прекрасный миг -
Мастера большого спорта
Учат рыцарству других.
Здравствуй, стадион,
Где мечты состязаются.
Здравствуй, стадион,
Где рекорды сбываются.
Нам с тобой вручён
Этот мир солнечной радости.
Спорт отвагой рождён.
Вся страна - это наш стадион!

Здравствуй, самый лучший на свете
Стадион моей мечты!
Нас любовь ведёт к победе.
Спорта нет без красоты.
Сердцем чутким, сердцем влюблённым
Слышим гордый зов судьбы,
Зов родного стадиона,
Песню пламенной борьбы.
Нам с тобой вручён
Этот мир солнечной радости.
Спорт отвагой рождён.
Вся страна - это наш стадион!


	Видео №04
(Падали, но поднимались)
 (3:23)


Слайды8-13 
 зрелищность, стадион, эмоции
Видео №05
(я живу спортом)

 (0:43)



	5. Мастер - класс
	Возможно, вы скажете: 

«Так, то спортсмены…, герои…, а я - обычный человек. Спорт – не моя профессия»
Физкультура говорит Вам – Остановись! не рассуждай как хлюпик!

Физическая культура – это не только крепость тела и духа, это, прежде всего – повседневная красота и здоровье.

Каждый из Вас может делать для самого себя полезные упражнения.

 А как это делать, мы вас сегодня научим.
	Слайд14
Спорт
Инвентарь: набивные мячи (2 шт), коврик 

(Упражнения на осанку, растяжку)


	6. Финал 
	Спортивным быть теперь вновь модно!

Со  спортом много ты поймёшь:

Спорт – и здоровье без таблеток,

Спорт – и веселье без забот.

С друзьями спортом заниматься,

Поверь, реально круглый год!

Мороз – коньки ты одеваешь,

Затем  на лыжи уж встаёшь!

Попробуй делать каждый день

Зарядку утром! Будет лень

Вначале, но привыкнешь скоро…

Здоровым будешь – это клёво!


	Видео №06
(не дай себя остановить)




