           Приложение № 3
Результаты анкетирования  родителей, проведенные  в начале проектной работы.
1. Какой завтрак лучше для ребенка? 
- сбалансированный   -20%

- полезный – 30 %

- легкий – 25 %

- не имеет значения – 25%

2. Влияет ли завтрак на оценки?

- да – 70% 
- возможно  - 20%
- нет – 10%
3. Нужно ли есть завтрак каждый день?

-да – 100%

- нет

4. Правильно ли питаются сами родители?

- да – 10%

-нет  - 40%

- иногда -50%

5. Почему завтрак влияет на здоровье и оценки?

- заряжает энергией – 25%

-активизирует организм – 30%

- придает силы -25% 

- лучше работает мозг – 20%

6. Какой завтрак может влиять на оценки и работоспособность?

-полноценный - 35%
- плотный – 15% 
- легкий -10% 
- молочный 15% 
- питательный -25%
7. Видите ли Вы изменения в оценках после  замены завтрака?
- да  45%

- нет – 20%

- частично – 35%
Отзывы родителей:

Широкова Наталья Валериевна 

Так как многие дети, уходя в школу, дома не завтракают, то в школе у них все мысли только о том, что им хочется есть. Соответственно, информацию, которую им передает учитель, они не усваивают и тем самым это сказывается на успеваемости ребенка. Поэтому проект "Влияние завтрака" необходим и полезен.
Ирина Федоровна Лошкарева

Правильное питание очень важно для детей, а данный проект, в первую очередь, направлен именно на то, чтобы ребенок не просто завтракал по утрам, но и оценивал пользу продуктов, которые он ест. На наш взгляд, наиболее важно, что ребенок на практике осознает связь между здоровым питанием и положительными результатами в школе. Это интересный проект и мы с удовольствием участвуем в нем.

Анастасия Алексеевна Терентьева
С большим интересом познакомилась с Вашим проектом "Влияние завтрака на здоровье школьника". Я считаю, что завтрак является самым важным приемом пищи за день. Он должен обеспечить и поддержать запас энергии и сил на несколько часов вперед.

Благодаря вашему проекту ученики на личном опыте узнали, как необходим завтрак для растущего организма, выделили здоровые и полезные продукты. Также поставленные вопросы помогли понять влияние завтрака на школьную успеваемость и действовать в нужном направлении.

