Блясова Надежда Петровна, 207-201-061
Конспект непосредственно образовательной деятельности

«Право на здоровье» (для детей старшего дошкольного возраста) [15]
Задачи. 

Продолжить знакомить детей с их правами: с правом на здоровье. Развивать чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод. Научить уважать достоинство и личные права других людей. Воспитывать уважение к своему здоровью, здоровью сверстников и взрослых, выразить свои знания в рисунках.

Примерное содержание.

Воспитатель (обращает внимание детей на плакаты «Я и мои права»):  Дети,  посмотрите на эти картины и вспомните, какие права имеют дети и взрослые?

Дети называют права и показывают на плакатах.

Воспитатель. Сегодня мы побеседуем с вами о правах детей на охрану здоровья.  Каждый человек имеет право на здоровье, в том числе и вы, дети.  Согласитесь со мной, приятно чувствовать себя  здоровым, бодрым и веселым! Ведь недаром говорили, «в здоровом теле здоровый дух!» Немало пословиц и поговорок о здоровье сложено и русским народом.

- какие вы знаете?

Дети: «Здоровье ни за какие деньги не купишь, Здоровье дороже золота»  «Если хочешь быть здоров - закаляйся» и т.д..

Воспитатель. У нашего здоровья немало добрых и верных друзей. Что помогает человеку быть здоровым?

Дети: вода, которой мы умываемся, обливаемся по утрам, купаемся.

Воспитатель. Как вы думаете, что еще помогает быть здоровым?

Дети: теплые солнечные  лучи и свежий воздух.

Воспитатель. Представьте  себе ленивого человека, который редко моет руки, не стрижет ногти. Дома у него пыльно и грязно, на кухне немытая посуда. Как вы считаете, заботится ли этот человек о своем здоровье?

 Дети: нет, не заботится! Ведь немытые руки могут стать причиной многих опасных заразных болезней. Их называют – «болезнями грязных рук». 

Воспитатель.  Надеюсь,  вы поняли, чтобы быть здоровым, нужно следить за чистотой, умываться и мыть руки с мылом, чистить зубы, стричь ногти. Убирать свою комнату и мыть посуду. Ведь недаром говорится: «Чистота залог здоровья».  А может ли человек быть здоровым, который очень долго лежит на

диване, сидит на кресле.

Дети: не может, он не дышит свежим воздухом, ему не хватает солнечных лучей. А движение делает нас сильными, ловкими, закаленными! 

Воспитатель.  Физические упражнения, занятия физкультурой, посещение спортивных секций помогают нам укрепить здоровье, закаляют тело и волю. Делают нас смелыми и сильными. 

Я хочу здоровым быть –

Буду с лыжами дружить.

Подружусь с закалкой, 

С обручем, скакалкой,

С теннисной ракеткой.

Буду сильным, крепким.

Воспитатель. Дети, я вам предлагаю нарисовать  друзей здоровья и тех, что мешает нам быть здоровым.

Дети выбирают себе листы бумаги разного размера и разной формы, предметы изобразительной  деятельности по желанию.

Вопросы:

 Каких друзей здоровья вы знаете?

Какого друга или недруга здоровья ты нарисовал?

Я предлагаю вам создать альбом с нашими рисунками и назвать его.

А название придумаем сейчас все вместе: «Конвенция о правах человека»

Итог: какое право  вы нарисовали?

PAGE  
2

