Приложение 6

Организация работы по развитию речевого дыхания.

РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи, создает возмож​ность в зависимости от содержания высказывания изменять си​лу и высоту голоса.

Речевое дыхание является произвольным и значительно от​личается от дыхания в покое — физиологического дыхания вне речи. 
Педагогам следует уделять пристальное внимание развитию речевого ды​хания у детей, как базе для пра​вильного развития не только зву​копроизношения, но всей речи в целом. Полезно ежедневно выпол​нять с воспитанниками (в зависи​мости от возраста, от 3 до 6 минут) дыхательные упражнения и игры:
· дуть на легкие шарики, бу​мажные полоски; играть на дет​ских музыкальных
 духовых ин​струментах;

· дуть на привязанные к ниточке ватные шарики, разноцветные картонные и 

бумажные фигурки;

· надувать воздушные шарики, пускать мыльные пузыри;

· сдувать со стола ватные или бумажные пушинки в определенном направлении игра 
«Футбол»);

· дуть вверх, не давая упасть вниз пушинке, ватке, воздушно​му шарику и т.д.
Упражнения для развития правильного речевого дыхания

Выберите удобную позу  (лежа, сидя, стоя), положите одну руку на живот, другую — сбоку на нижнюю часть грудной клетки. 
1. Сделайте глубокий вдох через нос (живот при этом выпячивается вперед и расширяется нижняя часть грудной клетки, что контролируется той и другой рукой). 
После вдоха сразу же произведите свободный, плавный выдох (живот и нижняя часть груд​ной клетки принимают прежнее положение).

2.  Произведите короткий, спокойный вдох через нос, задержите на 2—3 секунды воздух в легких, затем произведите протяжный, плавный выдох че​рез рот.

3. Сделайте короткий вдох при открытом рте и на плавном, протяжном выдохе 
- произнесите один из гласных звуков (а, о, у, и, э, ы).

- произнесите плавно на одном выдохе несколько звуков. Количество гласных, произносимых на одном выдохе, постепенно увеличи​вается. Следите за плавностью перехода от одного звука к другому.

- произведите счет на одном выдохе до 3—5 (один, два, три...), постепенно увеличивая счет до  10—15. Следите за плавностью выдоха. 
- произведите обратный счет (десять, девять, восемь...).

- прочтите пословицы, поговорки, скороговорки на одном выдохе (сначала короткие, а потом длинные), добирайте воздух на смысловых паузах.

Капля и камень долбит.

Правой рукой строят — левой ломают.

Кто вчера солгал, тому завтра не поверят.

При выполнении упражнений соблюдать установку, данную в первом уп​ражнении.

4. Подберите стихотворения, рассказы и прочтите их с правильным вос​произведением вдоха на паузах.

Упражнения для развития правильного речевого дыхания проводятся в хорошо проветренном помещении, в свободной одежде, за 30 минут до еды или не ранее чем через полтора-два часа после.

Выполнение дыхательных уп​ражнений не только влияет на фор​мирование правильного речевого дыхания, но и способствует профи​лактике заболеваний ЛОР-органов.

      Профилактика заболеваний ЛОР-органов: острый и хронический ри​нит, риносинусит, искривление но​совой перегородки, полипы носовой полости, увеличение аденоидов и т.д. — важнейший компонент рабо​ты по развитию звукопроизношения дошкольников. Очень часто причи​ной нарушений звукопроизношения являются именно эти заболевания. Они затрудняют процесс правильно​го речевого дыхания, меняют инто​нацию голоса, вызывают изменения в строении языка, прикуса, нёба. Так, например: хронический ринит приводит к постоянной заложенно​сти носа, затрудняет дыхание. Со временем ребенок привыкает ды​шать ртом, вследствие чего у него может увеличиться размер языка, что приводит к возникновению ин​тердентального (межзубного) сигматизма и т.д.
Дыхательная гимнастика
Для профилактики и лечения этих заболеваний, а также формирования правильного носового дыхания необходимо ежедневно проводить следующую дыхатель​ную гимнастику:

1. Погладить нос (боковые части носа) от кончика к переносице — сделать вдох. На 
выдохе постучать по крыльям носа ука​зательными пальцами (5—6 раз).

2. Сделать по 8—10 вдохов и выдохов через правую ноздрю, затем — через левую, по 

очереди, закрывая отдыхающую указательным пальцем.

3. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть звук «м-м-м», одновременно 

постуки​вая пальцами по крыльям носа. При вдохе оказывать сопротивление входящему воздуху,  надавливая на крылья носа пальцами. Во время более продолжи​тельного выдоха сопротивление должно быть переменным за счет постукивания по крыльям носа.
4. Спокойный вдох через нос. На выдохе одновременно с постукива​нием по крыльям 
носа произнести звуки «ба-бо-бу» и «г-м-м-м».

5. Быстро втянуть внутрь жи​вота брюшные мышцы, одновре​менно сделав резкий 
выдох  через нос (3—4 раз).

6. Во время выдоха широко раскрыть рот и, насколько возможно, высунуть язык, 
стараясь кончиком его достать до подбо​родка. Беззвучно произнести звук
[а-а-а-а] (5—6 раз).

7. Полоскать горло 1,5%-ным раствором морской (поваренной) соли.
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