Приложение 8

КАРТА

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО  РАЗВИТИЯ

УЧЕНИЦЫ(КА)    _____ КЛАССА

МОУ «ПРИОЗЁРНАЯ СОШ»

________________________
«НА  ПУТИ  К  ОЛИМПУ»
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20___/20___ учебный год

___________________________
	№

п/п
	Станция
	Баллы 
	Примечание 

	
	
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть
	итого
	

	1
	Укрепляющая 

- соблюдение режима дня;

- физзарядка
	
	
	
	
	
	

	2
	Неболейка 

(отсутствие пропусков уроков по болезни)
	
	
	
	
	
	

	3
	Дельфин

(посещение бассейна)
	
	
	
	
	
	

	4
	Спортивно-танцевальная

(посещение спортивных секций, танцевальных кружков, коллективов)
	
	
	
	
	
	

	5
	Профилактическая

(участие во внеклассных мероприятиях)
	
	
	
	
	
	

	6
	Соревновательная

(участие в соревнованиях)
	
	
	
	
	
	

	7
	Семейная

(досуг: праздники, походы, участие в поселковых мероприятиях)
	
	
	
	
	
	

	8
	Муравьишка

(дежурство по классу, домашняя работа)
	
	
	
	
	
	

	9
	Чистюлька

(внешний вид, опрятность, причёска)
	
	
	
	
	
	

	10
	Ням – ням

(культура питания: поведение за столом, самообслуживание, употребление в пищу молока)
	
	
	
	
	
	

	11
	Физкультурник

(посещение уроков физической культуры, выполнение нормативов)
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	


Мы команда хоть куда!


В спорте все мы мастера.


Будем бегать, мяч гонять,


За победу воевать!
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