Приложение 1

Какая мышца самая подвижная?

 Самые подвижные мышцы – не мышцы пальцев рук или стенок желудка,как иногда предполагают, а языка.

     Язык состит из волокон поперечнополосатых мышц, расположенных в разных направлениях. Поэтому мы можем свернуть язык в трубочку вдоль и поперек, можем его вытянуть (некоторым даже удается достать языком кончик носа), можем его сжать так, что он станет совсем коротеньким. А когда мы произносем долго букву «Р», то язык  дрожит как струна.

Приложение 2

Практическая работа 

 1 группа
Мальчик упал и подвернул стопу. При этом появилась сильная боль и припухлость в области сустава

1. Определите вид повреждения

           2.  Окажите первую помощь  из подручного материала (платок,      дощечка, бинт, палка).

                                                 2 группа

Окажите первую помощь человеку,  у которого сломана локтевая кость из подручного материала (платок, дощечка, бинт, палка).

Индивидуальное задание

Определите, в какой последовательности надо оказывать первую  доврачебную помощь при вывихе сустава.

· Доставить пострадавшего к врачу

· Обездвижить конечность

· Наложить на поврежденное место холод

· Плотно забинтовать сустав

Приложение 3

Вербальные техники эмоционального состояния

«Пять пальцев»
Этот способ подведения итогов занимает 5 минут. Каждому ребенку предлагается посмотреть на свою ладонь и подумать, глядя на нее, над следующими вопросами:
1) Мизинец (М) – «мысль», какие знания и опыт я сегодня
приобрел.
2) Безымянный (Б) – «близка ли цель»: что сегодня я сделал
для достижения своей цели.
3) Средний (С) – «состояние духа»: каким было мое на​
строение и от чего оно зависело.
4) Указательный (У) – «услуга»: чем я мог помочь другим
людям, чем порадовал их?
5) Большой (Б) – «бодрость тела»: как я физически чувство​
вал себя, что я сделал для своего здоровья?
