Приложение 1.
Релаксация «Волшебный сон»

Звучит спокойная, расслабляющая музыка.

Реснички опускаются, глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем, сном волшебным засыпаем.

Засыпаем, засыпаем, отдыхаем и мечтаем,

О волшебных берегах, о невиданных краях.

Превратились мы в пушинку, улетели мы в страну,

Где находятся моря, горы, зелень, Чудеса.

В этой сказочной стране, повстречали мы друзей-

Буратино пробегал и «Привет!» нам прокричал,

Ищет ключик золотой, на земле и под водой.

А за ним идет Мальвина, тихо и неторопливо,
С голубыми волосами и зелеными глазами. 

Ну а мы летим все дальше, дальше, дальше, далеко….

В лес волшебный прилетели, фей прекрасных посмотрели.

Фея нам дала совет: «Ты звезду свою поймай, 

И желанье загадай, делай добрые дела и чудес придет сполна.»

Очутились мы у моря – голубого, голубого…..

Волны плещут, звук прибоя, тихо, смирно и спокойно.

Ветерок подул сильней и пригнал он нам гостей,

Обитателей морей ……

Вот прозрачная медуза, к нам поближе подплыла. 

Это краб неторопливый,  величавый и красивый.

И парит над облаками, красоту свою даря,

Птица белая, большая, Альбатросом прозвана. 

А вдали, в морской тиши, слышим звуки тишины.

Тишины, тишины, тишины.

Глазки открываются, ручки просыпаются,

Ножки просыпаются, тянемся-потянемся. 

