"Бальный  танец"
муз. оркестр Поля Мариса "Под музыку Вивальди"

старшая группа

     девочки            мальчики

1 фигура: 

                                          руки "лодочкой" выполняют   

                                                                      приставной шаг с 
                                                                      полуприседанием в правую и 
                                                                       левую стороны



2 фигура:                               мальчик опускаетя на правое  

                                                                       колено, девочка грациозно 
                                                                      красиво кружится вокруг 
                                                                       него танцевальным  

                                                                       хороводным шагом.


3 фигура:
                                     парами, держась правыми руками, 
      
                                                        двигаются на встречу друг к другу

         
                                                    приставным шагом с приседанием   

                                                              вперед


4 фигура:
                 Кружение парами. 

                                                      У девочек правая рука слегка отведена  

                                                      в сторону и опущена вниз, а левая рука 

                                                      лежит у мальчика на плече. 

                                                     Мальчики правой рукой обнимают 

                                                     девочек за талию, а левая рука согнута 

                                                      в локте и отведена за спину.

5 фигура:  повторение 1-ой фигуры.

В конце танца: 
- поклон, голова опущена      


- реверанс в полуприседе, голова опущена
                                              слегка наклонена  на бочок

"Танец гномиков"
песня "Чик и Брик" (кассета)

2 мл., средняя группа


Мальчики

    1 куплет:        






                   мальчики идут шагом выстраивая круг

Припев: кружение вокруг себя топающим шагом

2 куплет:   

 


Пружинка с поворотом корпуса  и разводим руками в  

                             сторону

3 куплет: выставление ноги на пятку

На проигрыш: сели на пол, расставив ноги в сторону, руки сзади в упоре.

Танец "Чунга – чанга"

муз. Шаинского

старшая группа


мальчики   
девочки

Руки согнуты в локтях, ладошки раскрыты перед собой (вперед)

1 фигура: 

1 куплет:  
меняются местами на "1-2" счет



"виляем" тазом троекратно на "3" счет

2 фигура:

Припев: 
ладошки вперед, вытягивание рук друг к другу 

                                   поочередно

3 фигура:   
руки согнуты в локтях, ладошки вперед, 

                                   выставление поочередно каждой ноги на пятку 

                                  вперед

4 фигура:

2 куплет:

                                                   Повторить движения 1-ой фигуры по  

                     линии танца вперед

На припев: повторение тех-же движений.

"Танец  Бабок-Ёжек" (шуточный)
гр. "На-на" муз. Б.Алибасова
старшая, подготовительная группы


          девочки

1 куплет:

Девочки выбегают, строят круг. Полусогнувшись 

                             идут друг за другом "шаркая ладонями одна 

                             об другую" (как бы колдуя, ворожа)

Припев: 1ч. – выбрасывание ног вперед
               2 ч. – по кругу боковым галопом, с хлопком перед собой на  

                        каждую

Повтор припева:1 ч. – 4 шага в центр, повернулись, виляя тазом,  

                                    "повыбражали"

                             2 ч. – вернулись на свои места и повторили "тазовые 

                                      движения"



2 куплет: руки согнуты в локтях, выставление ног на пятку (поочередно), кружение топающим дробным шагом.

Припев:        1 ч. – подошли все в центр, "шушукаются" друг с другом,      

                      размахивают руками, имитируя колдовство



2 ч. – одевают свои домики из картона на курьих ножках 

                                 и так же с гиганьем и улюлюканьем выбегают.

Танец "Полька у-ха-ха"
муз. б.н. "Левониха"

старшая группа

         девочки                    мальчики

1 фигура: 


                                   Дети двигаются поскоками вперед по линии танца

2 фигура: 


На каждую   идут в центр, оттягивая 

                                               носочек хороводным шагом.

В центре ритмично тройной притоп со 

                                              словами у-ха-ха
3 фигура: 


На каждую     из круга, оттягивая носочек,

                                        шагают со словами "До чего же наша полька 
                                        хороша"

на       - тройные хлопки перед собой.
Танец " Полька – тройка"

средняя, старшая группы

1 фигура: дети стают по кругу по линии танца "тройками". Двое на одном уровне, один чуть впереди. Все держатся за руки Легким поскоком двигаются вперед по кругу.






2 фигура: 1 ч. – останавливаясь, выполняют "ковырялочку" вперед с тройными притопами
                 2 ч. – хлопок перед собой на 

                           хлопок за спиной 


три хлопка перед собой

                           со словами МО-ЛОД-ЦЫ!

3 фигура:  первые приседают, отпускают руки




Вторая пара делают воротики и поскоками 

                                             продвигаются вперед  т.о. меняя  своего 

                                             ведущего

Полька повторяется сначала 2-3 раза
Танец "Вальс цветов"

муз. П.И.Чайковского б."Щелкунчик"

средняя, старшая группы


девочки
мальчики

Вбегают с листочками, зелеными веточками, строят круг. 

1 фигура: 




Бег по кругу


2 ч. – выставление на носок (поочередно каждой 

                               ногой одновременно медленно поднимая руки         )

                                3 ч. – раскачивание "волны" рук в стороны в 

                                положении   )

                                4 ч.  – то же самое, но      (как 3 ч.)

2 фигура:   


1ч. – легкий бег по всему залу

                                2ч. – останавливаясь, поворачиваются лицом к 

                                публике. На 2ч. и 3ч. – выполняют движения 1-ой 

                                фигуры (2 и 3 ч.)
3 фигура:               выбегают мальчики, обегают (закрывшийся цветок)   

                              девочек  и встают рядом, выполняя пружинку. 

                              А девочки "раскрывшись" медленно встают и до 

                              конца музыки очень медленно – медленно кружатся.

Танец "Вальс расставания"
муз. Я.Френкель

старшая, подготовительная группы


    девочки
мальчики

Девочки на вступление выстраиваются в две шеренги.

1 куплет:                                    1ч. – красиво, с оттянутым носочком к 
                                                          своим девочкам подходят мальчики.
                                
                             



2ч. – шаг вправо (кивок головы)
                                           шаг влево (кивок головы)     2 р



Проигрыш: 


Мальчики опускаются на колено.


1ч. – девочка обходит мальчика


2ч. – встают и мальчик обнимает за талию девочку,


Девочки – руку на плечо

2 куплет:



1ч. – парами приставными шагами меняются 

                                                местами (4 шага)



2ч. – руки "лодочкой" 2 шага приставных 

                                                вправо.


2 шага приставных влево

2 р.
Проигрыш: повторение тех же движений

3 куплет: 

                                  1ч. – по кругу идут парами, мальчики правая рука 

                                         поднята, девочки в движении вперед кружатся под рукой мальчиков.





2ч. – парами, руки лодочкой, кружатся.
Танец "ведер" (по сказке "По щучьему веленью")

индивидуальная пляска для мальчиков, средняя группа
муз. "Донская казачья" или р.н.м. "Коробушка"

Примечание: ведра из плотного картона без дна, которые дети одевают на себя сверху.

1ч.: Выход на середину простым хороводным шагом с оттягиванием носочка.

2ч.: Кружения вокруг себя топающим шагом.

1ч.: И.П.: Пятки вместе, носки врозь. Выполняют присядку с выставлением ноги на пятку (поочередно)

2ч.: Кружения вокруг себя топающим шагом.

1ч.: "Гусиным шагом" идут по кругу.

2ч.: прыжки с выбрасыванием вперед ног поочередно.

1ч.: "Ковырялочка" (носик-пятка-3 притопа)

2ч.: Топающим шагом выходят или подходят к сказочному герою согласно сценарию.

Танец снежинок
индивидуальный танец девочек, средняя группа

песня "О снежинке".

Вступление: легким бегом на носочках девочки с мишурой в руках строят в центре маленький кружок и присаживаются на корточки.

1 к.1ч.: сидя в кругу делают взмахи мишурой вверх и вниз – 4 раза

      2ч.: встают и расходятся назад, расширяя круг одновременно размахивая перед собой мишурой в вытянутых руках.

Припев: 1ч.: выставление ноги на носок поочередно правой и левой ногой, на каждый шаг – взмах мишурой вверх – в сторону и взмах мишурой вправо – влево.

               2ч.: "пружинка" с поворотом корпуса вправо – влево, руки с мишурой держат на уровне плеч, чуть в стороны.

Повторение припева: на носочках кружатся вокруг себя и машут мишурой вверху над головой
2к. 1ч.: - бегут на носочках в центр круга, размахивают мишурой над      головой                                                                                                           

          - на носочках бегут назад, размахивают мишурой над головой    

      2ч.: повторить движения ч.1.

Припев: те же движения

Окончание: кружок сужают и присаживаются на корточки в центр, и прячутся под мишурой, наклонив голову вниз, а руки вытянуть вверх с мишурой и соединить их.

Танец светлячков или танец с фонариками.

песня "Чик и Брик" О.Газманов

2 младшая группа

1ч.:  Из одной лини дети с фонариком в руке легким бегом выстраивают круг.

2ч.: Кружение вокруг себя с высоким подниманием колен, носок тянем вниз, перпендикулярно полу. Фонарик – в правой руке вверху перед собой.

1ч.: "Пружинка" – 8 раз.

2ч.: Фонариком раскачиваем вправо-влево перед собой

1ч.: легким бегом побежали к елочке и встали полукругом.

2ч. выставление поочередно ног на пятку. 

В конце танца – поклон.
Танец лошадок

на мелодию "Сивка – Бурка" исп. М.Боярский

2 мл., средняя группы

1 куплет: 1ч.: Четко, ритмично кивают головой.

                 2ч.: правую ногу высоко поднимают и "бьют копытом"
Припев: - прыжки на двух ногах

               - кружение вокруг себя с высоким подниманием ног.

1 куплет: 1ч.: поочередное выставление ноги на носок вперед.

                 2ч.: 3 тройных притопа.

Припев: - прыжки на двух ногах

               - боковым галопом по кругу, в заключении танца делают высокий боковой прыжок и остановились.

Поклонились.

Танец "Зоопарк"

муз. современная эстрадная
подготовительная группа

Дети встают свободно по всему залу. Ритмическая ходьба на каждую долю.
1 фигура: "Слоник" – руки изображают уши слона (около своих) выполняют повороты с фиксацией на носок.

"Хобот" – левую руку назад за спину, правая рука вытянута вперед под < 45°

2 фигура: "Рыбка" – поочередно руки выполняют плавные (волны) движения на 3 счета с хлопком на 4-ю долю

3 фигура: "Лягушка" – ноги на ширине плеч. Хлопок перед собой, по коленкам на каждую долю. Голова направо, рука приставлена ко лбу (аналогично влево).

4 фигура: "Обезьянка" – энергичные пружинящие шаги.

"Не слышу" - закрывают уши ладошками
"Не вижу" – закрывают глаза

"Не говорю" – закрывают рот

"Хвостик" – показывают с продвижением вперед.

"возвращаемся назад"

Танец "Весенние почтальонки"

песня "Смуглянка-молдаванка" х/ф "В бой идут одни старики"
старшая, подготовительная группы

 

     девочки                             мальчики
1 куплет:1ч.: выход девочек – почтальонок в шеренгу 

                2ч.: выполняют тройные притопы

                3ч.: мальчики выходят в шеренгу, выстраиваются напротив 

                       девочек 

                4ч.: напротив девочек выполняют присядку с выставлением 

                       ноги на пятку (поочередно)



Припев: 1ч.: мальчик обходит девочку и выполняет "ковырялочку" вперед (девочки хлопают в ладоши)



               2 ч.: девочка обходит мальчика, руки полочкой и перед мальчиком выполняют "гармошку"               и           на 4 счета.


2 куплет: 1ч. - парами поочередно расходятся     

                 2ч.- и выстраиваются в шеренгу у задней стенки
                


 3ч.- руки на плечах друг у друга и выполняют движения "сиртаки" одновременное поочередное выставление ноги на носочек вперед.




3 куплет: 1ч.- девочки из шеренги 

                 2 ч.- строятся в колонну друг за другом

                 3 ч.- мальчики аналогично

                 4 ч.- девочки выстраиваются в колонну напртив




Припев: 1ч – повторяются движения припева
2ч.- парами                 уходят на места.



Тунец "Карапузы"
муз. О.Газманова "Карапузы"

средняя, старшая группы


девочки
мальчики

1 куплет:  1ч. – выход детей спиной в круг, спина выгнута колесом, приставным пружинящим шагом, руки на коленках.

2ч. – повернулись на 180°, лицом в круг, выставление ноги на пятку, руки согнуты в локтях

Припев: легкими поскоками по кругу. На конец музыкальной фразы с небольшой остановкой тройные хлопки над головой.





2 куплет: 1ч. – сели на пол и играем ступнями ног            и одновременно качаем в такт головой вправо – влево.

2ч. – поочередно сгибаем ноги в коленках, подтягивая к ягодицам и выпрямляя их так же  поочередно

3ч. – сидя на ягодицах передвигаются к центру ноги прямые. В центре – хлопки в ладоши перед собой и об пол по сторонам. Встали на ноги.


Припев: виляние тазобедренными суставами на конец музыкальной фразы тройные хлопки над головой.

Танец "Сударушка"

старшая, подготовительная группы


     девочки                             мальчики

По кругу парами идут хороводным шагом, фиксируя на 4-й счет точку носком ноги (такой шаг сохраняется на протяжении всего танца).

Мальчики – левая рука вытянута вперед и держит правую руку девочки, а правой рукой держит её за талию.

1 фигура:


2 фигура: расходятся друг от друга и сходятся друг к другу, при этом руки в сторону ладошками вверх.

3 фигура: парами кружатся, руки пр. сцеплены "свечкой"



4 фигура: повернувшись лицом друг к другу, взявшись "лодочкой" выполняют вправо 4 приставных шага с приседанием.
5 фигура: обход друг друга спинками"до-за-до" (на 8 счетов)



CODA: мальчик садится на правое колено. Девочка обегает вокруг мальчика. Присаживается на колено к мальчику и обнимаются, слегка склонив головы друг к другу.

Танец "Кадриль"

муз. "Кадриль"

1 фигура: 3 шага в центр, поворот с "мазко" (шаркая при повороте всей ступней) на 4-й шаг руки соприкасаются ладошками друг к другу



2 фигура: из центра 4 шага, положение рук не меняется.




3 фигура: обход друг друга правое плечо перед (8 шагов), руки при этом согнуты в  локтях и активным движением     на каждый счет.





4 фигура: правые руки сцеплены "свечкой" – шаг навстречу друг к другу и обратно с приседанием.

На 5-6 счет- один хлопок перед собой, один хлопок друг к другу в ладошки.


5 фигура: все идут вправо по линии танца меняя партнеров.


Танец "Женское счастье"

песня Т.Овсиенко "Женское счастье"

1к.: Входят парами в зал и хороводным шагом строят круг




Припев: 1ч. – мальчики вытягивают поочередно вперед- в сторону правую руку, затем левую руку. Девочка кладет поочередно свои ладошки на правое плечо мальчика левую руку, на левое – правую.
2ч. – руки "лодочкой" и кружение парами

2к.: Руки лодочкой, парами шагают по кругу с приседанием вправо (шаг, присели).
Припев: тот-же 2 раза

3к.: Мальчики стоят на месте и выполняют пружинку с поворотм корпуса, девочки по кругу на носочках по линии танца. В концуе куплета останавливаются напротив своего партнера.
Припев: тот-же 1 раз. выполняют те- же движения
УК:                    : пятка-носик-пятка-на месте в И.П. Девочка кладет голову на правое плечо мальчика, мальчик обнимает девочку за талию.
"Танец птиц"

индивидуальная пляска.

муз. "Итальянская полька" Рахманинова

средняя группа


                         1-2т. – 3 боковых галопа


3т. – притопы 2

                                                     4т. – 3 боковых галопа

                                                     5т. – 2 притопа

6-9т. – кружатся в парах вправо на подскоках
10-13т. – повторить сначала с 1-5т.

14-17т. – влево кружатся парами.

18-32т. – врассыпную разбегаются на подскоках.

34т. – ногу вперед на пятку-носок.

35т. – 3 притопа.

36т. – выставляют левую ногу на пятку-носок

37 такт – 3 притопа

38-41т. – кружение вокруг себя.

42-45т. – левую ногу на пятку-носок, 3 притопа

46т. – кружение вокруг себя

"Вальс цветов"

муз. П.Чайковского

Девочки сидят в кругах три человека



1-2т. – поднимают плавно праву, руку вверх.

3-4т. – опускают руку.

5-6т.- то же самое левой рукой.

7-8т. – опускают руку.

8-11т. – поднимаются.

На счет 1,2,3,4,5,6 – плавно машут обеими рука над головой.

На счет 1,2,3,4,5,6 – выполняют перестроение из двух кругов в один большой.

Движутся перебежками на каждый счет. 

На счет 6 – все вместе кружатся один раз вокруг себя.
На счет 1, 2, 3, 4 – двигаются по большому кругу вальсовым шагом.

На счет 5,6,7,8 – перестраиваются в колонну по одному поочередно на 1,2,3,4,5,6 – перестраиваются из одной колонны в две (на каждый счет)


Повторяются взмахи руками.
1-2-правая рука вверх.

3-4-правая рука вниз

5-6-тожелевой рукой

7-8-опускают руку

1-2- встают

3-6- выполняют плавные махи руками, поднятыми над головой, из стороны в сторону.

1-6-идут по кругу вальсовым шагом

7-8-сходятся в узкий круг, обнимают друг друга за талию


1-4 – стоят, прогнувшись в спине

5-6 – расходятся спиной в большой круг

1-7 – двигаются по кругу вальсовым шагом

На последний такт замирают в красивой позе.
Танец "Снежинок"
С предметом или без него. 

В качестве предмета можно взять колокольчик.

"Вальс" из оперетты "Летучая мышь".

старшая группа

1 ч.: на носочках легко из колонны построили круг и бегут по кругу.






2 ч.: движения выполняются по кругу.

- правой ногой носком ударяем перед собой – 2 раза

- звенят колокольчиком перед собой

- левым носком ударяем 2 раза

- звенят колокольчиком

Всю композицию повторить 2 раза.

3 ч.: по кругу на носочках делают 4 шага, остановились и кружатся вокруг себя, при этом звенят колокольчиками.

Повторяют 2 раза.

4 ч.: все бегут к центру, сужая круг, звенят колокольчиками.

Возвращаются на свои места, расширяя круг звенят колокольчиком. Сначала 4 части повторить 2 раза
5 ч.: Присаживаются на одно колено и делают взмах вверх и звенят колокольчиком повторить 4 раза

6 ч.: - кружатся вокруг себя

        - звенят колокольчиком

        повторить 2 раза

        - затем бегут в центр круга как бы в "сугроб" и звенят колокольчиком.

Танец "Разноцветные стекляшки"

В шахматном порядке
1 к.: - шаг вправо, руки вверх пружиня ногами по линии танца 4 раза
        - те же движения в другую сторону 4 шага

        - "твист" по квадрату всегда в правую сторону




Припев: грозим правой рукой; левой рукой грозим, глаза закрыли,           

              повернулись, удивились
Движения по тексту 2 раза

2 к.: - "Кошкой" идем  вперед на носочках, в конце фразы – прыжок с поворотом на 180° 

        - идем "кошкой" назад, с прыжком-поворотом в конце фразы на 180°.
Припев: те же движения по тексту.
3 к.: перестроение по кругу






Припев: те же движения.

Спортивный танец "Веселый остров"(танец с мячами)
песня "Чиа-хуа-хуа" (ф-а)

Вступление: спортивным шагом, высоко поднимая колени выходят на определенные места, мяч держат перед грудью двумя руками.



1 к.: 1ч. – правая нога в сторону вправо на носок, мяч на вытянутых руках от  груди вперед, левая нога в левую сторону на носок, мяч вперед (повторить 8 раз)
             - ноги так и продолжают выставлять в стороны на носок, мяч от груди на вытянутых руках вверх и обратно к груди. 

Повторить 4 раза

             - мяч на вытянутых руках над головой и качаем вправо и влево

             -  "винт" мячом и "твист" вниз

Припев: бег на месте

- кружатся вокруг себя, носочек тянут, пяточками достают до ягодиц.

- выстраивают одну линию и над головой мячи и делают наклоны вправо-влево; "винт" и  "твист" и возвращаются каждый на свое место приемом "бег с захлестом"


2 к.:- выбрасывание мяча на вытянутых руках вверх выполняем на прыжке на "раз" – ноги в стороны, мяч вверх на "два" – ноги вместе (И.П.), мяч к груди

Повторить 4 раза

- прыжки по "квадрату"
 Всегда вправо, мяч энергично на вытянутых руках вперед и к груди (4 раза)

- руки с мячом вверх над головой и качаем вправо-влево (4 раза)

- "винт" с мячом и "твист" вниз

Припев: бег с "захлестом" по кругу. Мяч качают вправо-влево над головой, "винт" и "твист" строят гимнастическую фигуру.(на усмотрение педагога).





"Танец звездочек"
Муз Поля Мориса

На вступление: из положения двух колонн поочередно на носочках выбегают на свое определенное место


1 фигура:

2 фигура: 

1ч.: пружинка с поворотом корпуса вправо-влево, звезда к звезде соединяются правыми руками, затем левыми руками
2ч.: над головой звезды, плавные наклоны вправо-влево (8 раз)

3 фигура: выставляем ногу на носочек вперед поочередно (8 раз), кружатся парами звезда к звезде соединены.

Проигрыш: на носочках легко бегут и строят круг. Вокруг выполняют пружинку 8 раз, махи над головой 8 раз, на носочках в правую сторону бегут "Звездочкой" (правые руки соединяются в центре, левые руки в сторону в свободном положении)
CODA: из круга перестроение "змейкой" в одну колонну; присели на одно колено, а звезды вверх над головой.


Песня "Зореньки краше" с подтанцовкой

Вступление: выходят с разных сторон, руки согнуты в локтях как "крылышки" девочки с одной стороны. Мальчики с другой и выстраиваются девочка, мальчик, девочка, мальчик…



Проигрыш: - на 3 шага поворачиваются вправо, четвертая акцентированная точка с одновременным хлопком.

- аналогичное кружение с хлопком делают влево

- топающим шагом кружатся вправо

3 куплет: поют

Проигрыш: - "ковырялочка" с тройными притопами правой и левой ногой

- "до-за-до"

- топающим дробным шагом идут вперед и на ходу руки в стороны вверх.

"Снежный танец"

Песня "Белый снег" исп. А.Пугачева или "Вальс цветов" Чайковский


Мальчики с султанчиками


Девочки с мишурой

Девочки сидят на корточках, голова прижата к коленям, мальчики стоят за девочкой.

1 к.: правая рука постепенно   и   

        левая рука     и

        обе руки        и встают девочки на ноги








Припев: -девочки бегают вокруг мальчика на носочках, затем мальчики бегают вокруг девочек
-парами идут вперед, оттягивая носочек, руки постепенно поднимают вверх
-покружились вокруг себя

2 к.: парами выстраиваются в одну линию и бегут "змейкой" по залу и выстраивают две шеренги.

Мальчики кружатся вокруг себя, девочки кружатся вокруг себя



Припев: повторить все движения + кружение вокруг себя
Идут вперед  руки    ; идут назад - руки     .

Кружение вокруг себя и присели, закрыв голову мишурой.


"Светлячок"  с подтанцовкой

1 к.: -1-й шагом польки, кружатся поскоками и встает, ставя гордо ногу на пятку

- 2-й так же выскакивает и встает в одну линию с первым

- 3-й – выбегает просто на носочках, кружится поскоками и ставит ногу на пятку

2 к.: 1-4 строчки: вправо шаг "веревочкой" на пятку, влево "веревочкой" на пятку (повтор 2 раза)

5-6 строчки: шаг вперед с прыжком аэробным с правой ноги, затем с левой ноги

7-8 строчки: поочередно в правую сторону притопы правой и левой ногой

9-12 строчки: кружение вправо и 2молчок"… приставили палец к губам, аналогично влево и "молчок"

3 к.: построили круг

на "горько плачет" – выполняют "шеен" (навстречу друг другу)

на последние слова повтора – покачивание вправо-влево и удивление- "пожимание плечами"

и на последний аккорд - поклон головы.

"Бальный танец"
оркестр поля Мориса

старшая, подготовительная группы

1 фигура: парами встали по кругу, руки "лодочкой" и делают в правую сторону шаг с пружинкой. В левую сторону шаг с пружинкой 9на 4 счета)

2 фигура: мальчик присел на правое колено, спина прямая, руки на поясе девочка шагом грациозно кружится вокруг него.

3 фигура: правыми руками делают высокие воротники и шагают навстречу друг к другу с приседанием и шаг назад друг от друга с приседанием.

4 фигура: правая рука девочки лежит на плече у мальчика. Мальчкик правой рукой обнимает девочку за талию, левая рука за спиной и кружатся.

Повторить c все сначала с 1-ой фигуры.
CODA: Мальчик – поклон, олова опускается вниз.

Девочка – реверанс.





"Вальс фигуристов"
девочки старшей, средней группы

1 фигура: стоят в шеренгу друг за другом у центральной стены и легким бегом на носочках постепенно выстраивают круг.



2 фигура:-сходятся на носочках к центру и соединяют правые руки "звездочкой", левая рука отведена в сторону и двигаются по кругу
- остановились, кружатся вокруг себя.

- "звездочкой" двигаются в другую сторону

- остановившись кружатся вокруг себя

3 фигура: из круга выстраиваются в одну шеренгу и на носочках двигаются вперед ровной шеренгой, кружатся вокруг себя и делают реверанс.

"Танец с куклами"

укр.нар. мел. обр. Метлева

2 младшая группа

1 фигура: 1 ч.:  легким бегом выбегают и стают в шахматном порядке.

2 ч.: чуть наклоняясь вперед вытягивают руки с куклой вперед и топают правой ногой.

3 ч.: поднимают куклу вверх и медленно шагом кружатся.

2 фигура: 1 ч.: кукол усаживают на определенное место ( подиум, сцена)

2 ч.: перед куклами выполняют поочередное движение ног на пятку.

3 ч.: машут куклам "до свиданья" и убегают на места.

Танец "Наташка – первоклашка" 
с воздушными шариками

подготовительная группа

1 к.: дети с воздушными шарами заходят в зал хороводным шагом и выстраиваются в 4 колонны


Припев: девочки двигаются вправо шаг с пружинкой 92 шага) одновременно мальчики двигаются таким же шагом влево, т.е. делают "расческу" , кружатся вокруг себя и делают "расческу" обратно, возвращаясь на свои места и кружатся вокруг себя.

На проигрыш: выполняют в парах "до-за-до"
2 к.: 1 ф.- одновременно 1 и 3 ряд идут вперед, 4. 4 ряд – назад высоко поднимая колени, воздушные шары держим над головой, руки прямые. На конец фразы шаром машем над головой вправо-влево


2 ф.- возвращаемся на места аналогичным шагом.

На припев делаем те же движения.

3 к.: выстраиваемся из колонн в круг девочка, мальчик, девочка, мальчик и т.д. 

На припев: движения повторить.

Танец – аэробика " Планета детства"

муз. Шаинского "Детство" совр. обработка

на вступление выходят девочки и строят две шеренги в шахматном порядке. В руках султанчики.

1. к.: 1 ф.- И.П. ног в позиции №6 делают шаг правой ногой в сторону вперед на пятку, то же делают левой ногой одновременно с махами рук вправо вверх, влево вверх, т.е. по треугольнику на пятки – 2 раза

2 ф- поворот вправо вокруг себя с высоким подниманием ног.
3 ф.- повторить движения 1 ф.

4 ф. – поворот влево вокруг себя.

2 ч.: 1 ф. – выпад правой ногой вперед. Руки с султанчиками вытягиваем вперед, затем левой ногой.

2 ф. – поворот с высоким подниманием ног вправо.

3 ф. – выпад правой ногой в правую сторону, правая рука верх, левая рука вниз. Аналогичный выпад левой ногой в левую сторону, рука левая вверх, правая внизу.

4 ф. – порот с высоким подниманием ног влево.

На  слова "Все люди…"   из двух шеренг идут змейкой и к началу припева выстраивают колонну друг за другом

Припев: одновременно вправо и влево через одного выполняют выпады в сторону, по 4 раза

На начало 2 куплета из колонны шагом с высоким подниманием ног идут спиной назад и выстраивают шеренгу

2 куплет: - с двух сторон выходят мальчики с мячами. 

-ударяют мячом об пол по квадрату с поворотом вправо.

- выпад правой ногой вперед, одновременно руки с мячом вперед, то же выпад левой ногой, поворот вокруг себя в праву сторону. Мяч держим перед грудью.

- выпады в правую сторону, мяч вверху с наклоном вправо, то же выпад в левую сторону

Повороты с высоким подниманием ног в левую сторону вокруг себя.

Припев: девочки из шеренги выстраивают вокруг мальчиков круг и встают трое на заднем плане, двое – впереди. Мальчики, шагая на месте энергично на "раз" – вытягивают руки вперед с мячом на "два" – вытягивают руки вверх и так на 6 счетов.
2 ч. припева на слова " должны смеяться.. " все выполняют выпады вправо и выпады влево, повороты вокруг себя в правую сторону

Повторение припева: - выполняют движение по треугольнику с поворотом вправо.

- выполняют "расческу". девочки, мальчики маршируют на месте.

В конце все выстраиваются в одну линию и через одного на codu – приседают и встают, руки вытягивают вверх. Все встают, руки вверх и машут султанчиками.
