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ПО ВЕРТИКАЛИ:   
1. Правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие.
2. Подход, основанный на принципах науки.
3. Средство закаливания 
4. Водная процедура
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Тренировка защитных сил организма, подготовка их к своевременной мобилизации.
2. мощное средство, обладающее ярко выраженным охлаждающим эффектом
3. Тот без  чьей помощи нельзя проводить закаливание.
4. Проведение некоторого времени без обычных занятий, работы для восстановления сил.
5. Совокупность наук о здоровье и болезнях, о лечении и предупреждении болезней, а также практическая деятельность, направленная на сохранение и укрепление здоровья людей, предупреждение и лечение болезней.
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