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Пояснительная записка.
     Занятия ритмикой учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Уже в пять лет дети обладают достаточно высоким уровнем психического развития. Память пятилетнего дошкольника обычно развита хорошо, особенно двигательная и эмоциональная, поэтому он легко запоминает то, что его сильно заинтересовало и взволновало. Он может адекватно реагировать на слово или слово, сочетающееся с показом. Характер в этом возрасте только складывается, но дети уже обладают некоторой настойчивостью в достижении желаемого, способны ставить перед собой определенные цели. Занятия ритмикой призваны развивать координацию движений, формировать красивую походку и правильную осанку, выразительность исполнительных навыков в танце.                                                                           

     К пяти годам развитие опорно-двигательной системы еще не закончено, позвоночник гибок и податлив. Значит, педагогу нужно быть особенно бережным по отношению к своим воспитанникам и особое внимание уделить укреплению скелетной мускулатуры. Например, резкие движения рук могут привести к вывиху. Однако, неторопливые, спокойные танцы можно считать укрепляющими упражнениями, а, следовательно, они полезны. У детей 5–7 лет наблюдается незавершенность строения стопы, а именно танцевальной искусство обладает большим арсеналом движений, укрепляющих и формирующих стопу. Старший дошкольник способен дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что он может и умеет выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям, то есть менять темп.  

     Единая структура занятий обуславливает подбор следующих методических приемов, которые вызывают у детей желание творчества: метод показа, словесный метод, импровизационный, игровой, метод иллюстративной наглядности. Конечно, не все дети в течение занятия одинаково активны и эмоциональны, но я стараюсь, чтобы не было равнодушных и безучастных. И здесь любые методы хороши, главное, чтобы ребенок занимался с удовольствием, уходил с занятия в приподнятом настроении и ждал новой встречи с музыкой и танцем
     Цель программы: учить творческому исполнению танцевальных 

движений и передачи образов через движения.

     Реализация цели программы происходит через решение следующих 

задач:

1. Погружение детей в атмосферу танцевального творчества.

2. Развитие эмоционального отклика на предложенный музыкальный  

    материал.

3. Формирование качественного подхода к исполнению танцевальных 
    композиций.

5. Совершенствование ориентировки в пространстве и ориентировки 
    с собственным телом.
6. Развитие ассоциативного и образного мышления. 
7. Снятие зажатости и скованности движений.
8. Воспитание умения взаимодействовать друг с другом. 

                 Основные принципы освоения программы:
1. Систематичность.

2. Постепенность.

3. Последовательность.

4. Повторность.

     В  работе по программе выделяю 3 этапа.

1 этап – обучающий, он направлен на накопление навыков развития музыкально - двигательных способностей. Опираясь на подражание взрослому, ребенок осваивал разные виды движений, создавая, тем самым запас навыков и умений.
2 этап – развивающий, способствует развитию у детей умений самостоятельно исполнять выученные ранее упражнения, отдельные движения и танцевальные композиции. Тем самым ребенок закрепляет полученные знания, умения и навыки.

3 этап – подведение детей к творческой интерпретации музыкального произведения, развитие способности к самовыражению в движении под музыку. У детей формировалось умение самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать собственные оригинальные движения и танцевальные композиции.
 Содержание программы.
    Основными направлениями работы в данной программе являются 

создание благоприятных условий для развития гармоничной личности в 

современном мире, формирование музыкально - ритмических навыков и 

умений, раскрытие детского, творческого потенциала.

     Воспитательно-образовательная работа в дошкольном учреждении «Радуга» ведется по программе  М.А. Васильевой. Но со временем, в связи с нетрадиционным, комплексным, интегрированным  подходом в воспитании и обучении детей,  широко используемым проектным методом, возникла необходимость в дополнении и расширении предложенного материала. Поэтому я составила и распределила свой опыт работы по разделу ритмики для детей старшего дошкольного  возраста.  Реализация программы рассчитана на 2 года обучения: 1 год – дети старшей группы, 2 год – дети подготовительной группы. Практический материал предложен по темам, с различным уровнем сложности в зависимости от физических способностей ребенка. Всего за год  - 34 занятия: 1 раз в неделю ( в новогодние каникулы занятия не проводятся). Дети 1 года обучения занимаются 25 минут, дети 2 года обучения – 30 минут. Количество детей - 13 человек. Такое число занимающихся в группе детей позволяет обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку.  Мальчики и девочки занимаются вместе. Форма занятий – групповая. Педагог проводит дополнительно индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми, которые пропустили занятия по уважительной причине (болезнь, карантин группы). Дополнительные занятия проводятся  с целью отработки отдельных движений и музыкальных композиций.
                                    Программа состоит из 4 разделов:
 1 раздел – «Разминка» - направлена на разогрев мышц, подготовку детей к  движению.
 2 раздел – «Танцевальные композиции» - авторские разработки.
 3 раздел – «Ритмопластика» - включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.
 4 раздел – «Релаксационные упражнения» - способствуют достижению глубокого мышечного и психологического расслабления.
     На каждом занятии  отрабатываются все разделы программы. Такой подход позволяет эффективно включить дошкольников в танцевальную деятельность. Музыкальный материал рассчитан на активное участие ребенка, который является не  пассивным исполнителем указаний педагога, а соучастником педагогического процесса. Ход занятий характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. По мере освоения требуемых навыков, задания усложняются, детям предлагается решать творческие задачи. 
     В ходе проведения занятий  соблюдаю  несколько основных правил: 
 1. Не перегружать детей. 
 2. Не навязывать своего мнения. 
 3. Предоставлять детям возможность попробовать себя в танцевальном     творчестве.
                                         Структура занятия:

1. Разминка (комплекс).

2. Разучивание движений и исполнение новой танцевальной композиции.

3. Ритмопластика.

4. Закрепление и исполнение ранее освоенного танца.

5. Творческие задания по составлению танцевальных композиций и их 
    элементов.

6. Релаксационные упражнения.
Тематический план.

	№
	Тема
	Композиция


	1.
	«Времена года»
	«Под Новый год!», «Кабы не было зимы»,               «Дед Мороз», «Зима»,

«По весенней по воде», «Лето».



	2.
	      «Русский народный танец»
	 «По полю, полю…», 

 «Хоровод с платками», « На полянке».



	3.
	«Сказочный мир»
	«Гномики», «Дюймовочка», «Пряничный домик», «Маленькая страна», «Сюрприз»,

 «Клоуны»,  «Большой хоровод».


	4.
	«Природа и животные»
	«Злую тучку наказали», 

«Танец бабочек»


	5.
	«Шуточные танцы»
	«Гуси и бабуся», «Кукуджамба», «Шаляй-валяй», «Лимпопо», «Автобус», 

«Точка, точка, запятая…», «Весёлый танец»



	6.
	 «Танец с атрибутами»
	«Конфетки», «Мамино сердце», «Дорожные знаки», «Танец с цветами», «Вальс с игрушкой», 

«За розовым морем», «Анютины глазки», «Самба».



	7.
	«Парные танцы»
	«Вальс с бабушкой», «Хэнза»,

«Модный рок», «Чао, бамбино, сори».



     1 год обучения по программе «Радужная ритмика» охватывает детей 

5-6 лет (старшая группа). В этом возрасте у детей возрастает способность к восприятию разных оттенков музыки и их передачи в пластических образах. Развитие ориентировки в пространстве происходит в процессе игровых музыкальных ситуациях. Формировать умение работы с атрибутами, развивать мелкую моторику и координацию движений. Но использование атрибутов должно быть минимальным и не отвлекать от главной задачи данного уровня: исполнения танцевально - ритмических движений.

     Задачи 1 года обучения:

1. Способствовать формированию навыков самостоятельного исполнения 

танцевально-ритмических движений.

2. Заинтересовать детей, погрузить их в атмосферу творчества, формировать любовь к танцевальным и ритмическим движениям.

3. Развивать умение передавать характер музыки в движениях.

4. Учить детей ориентировке в пространстве и с собственным телом.
                         Примерное планирование на 1 год обучения.

Октябрь.
	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Петрушка»(1,2)

 «Мы идём»(3,4)


	«Пряничный домик»(1-4)

«Гуси и бабуся»(2-4)


	«Пальма»(1,2)

«Осенние листья»

(3,4)
	«Дыхание»(1,2)

«Шарфик»(3,4)


Ноябрь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	      «Улитка»(1,2)

       «Мячи»(3,4)
	«По полю, полю»

(1,4)
«Шаляй-валяй»
	«Буратино и Пьеро»(1,2)

«Линейка»(3,4)
	«Листочки»(1,2)

«Шарфик»

(3,4)


Декабрь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Гусеница»(1,2)

«Улыбка»(3,4)


	«Дед Мороз»(1-4)

«Клоуны»(2-4)


	«Самолёты и бабочки»(1,2)

«Зеркало»(3,4)


	«Кувшинчик»

(1,2)

«Листочки»(3,4)


Январь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Кошка»(1,2)

«Сиртаки»(3,4)
	      «Дорожные      

         знаки»(1-4) 

«Большой хоровод»(2-4)

	«Ухо – нос»(1,2)

«Неваляшка»

(3,4)
	«Цветочки-лепесточки»

(1,2)

«Кувшинчик»

(3,4)




Февраль.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Рученьки»(1,2)

«Сударушка»

(3,4)
	«Вальс с бабушкой»(1-4)

«Хоровод с платками»(2-4)


	«Бабочка»(1,2)

«Велосипед»

(3,4)
	«Змея»(1,2)

«Цветочки-лепесточки»

(3,4)


Март.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Часы»(1,2)

«Мы дружные»(3,4)


	«Сюрприз»(1-4)

«Вальс с игрушкой»(2-4)

«Автобус»(3-4)
	«Мокрые котята»

(1,2)

«Звёздочка»

(3,4)
	«Следи глазами»

(1,2)

«Змея»(3,4)


Апрель.
	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Ходим, ходим»

(1-2)

«Чардаш»(3-4)
	«Анютины глазки»(1-4) 

«Лето»(2-4)

«Кукуджамба»

(3,4)


	«Кактус и ива»

(1,2)

«Куклы Карабаса-Барабаса»(3,4)


	«Веер»

(1,2)

«Следи глазами»

(3,4)


   Цифрами указан номер занятия (в месяц - 4 занятия).

  К концу года дети могут:

1. Самостоятельно выполнять танцевальные движения под музыку.

2. Двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.

3. Использовать несложные атрибуты в танце.

4. Передавать заданный образ в движениях.

     2 год обучения по программе «Радужная ритмика» рассчитан на детей 

6-7 лет (подготовительная группа). 

Подбор музыкального репертуара становится более разнообразным по ритму, темпу, жанрам. Большое внимание уделяется привнесению атрибутов в танец 
     Задачи 2 года обучения:

1. Продолжать совершенствовать исполнение танцевально - ритмических 

движений.

2. Выполнять движения со сменой ритма в музыке.

3. Продолжать развивать мелкую моторику воспитанников, формировать 

навыки использования атрибутов в танце.

4. Учить передавать в танце эмоционально-образное содержание.

5. Стимулировать детей к самостоятельному подбору движений, 

импровизации и фантазии.

Примерное планирование на 2 год обучения.

Октябрь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Делай как я» (1,2)

 «Цыганочка»

(3,4)


	«Конфетки»(1-4)

«Хэнза»(2-4)

«На полянке»

(3,4)


	«Заводная кукла»

(1,2)

«Боковой галоп»

(3,4)
	«Птичка и птенчики»(1,2)

«Фонтан»(3,4)


Ноябрь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Медвежата»

(1,2)

  «Весёлые шаги»

(3,4)
	 «Гномик»(1-4)

 «Модный рок»

(2-4)

«Злую тучку наказали»(2-4)


	«Коротышки»

(1,2)

«Штанга»

(3,4)
	«Волна»(1,2)

«Фонтан»(3,4)


Декабрь.
	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Куклы»(1,2)

«Животные»

    
(3,4)
	«Под Новый год»

(1-4)

«Самба»(2-4)

«Весёлый танец»

(3,4)
	«Новогодние игрушки»(1,2)

«Снежинки»

(3,4)


	 «Танец рук»

(1,2)

«Волна»

(3,4)




Январь.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	 «Весёлые пары»

(3,4)
	«Кабы не было зимы»(3,4)

«За розовым морем»(3,4)


	«Снеговик»

(3,4)

«Самолёты»

(3,4)
	«Принцесса» 

(3,4)

«Повелитель ветра»(4)


Февраль.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	 «Снежинки»

(1,2)

«Утята»(3,4)


	«Мамино сердце»

(1,2)

«Дюймовочка»

(2-4)

«Зима»(3,4)


	«Снежок - снежинка»(1,2)

«Растяжка»(3,4)


	«Дерево»(1,2)

«Солнышко»

(3,4)


Март.

	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Повтори за ведущим»(1,2)

«Вальс»(3,4)


	«Танец 

с цветами»(1-4)

«Лимпопо»(2-4)

«Танец бабочек»

(2-4)


	«Королева»(1,2)

«Три медвежонка»(3,4)


	«Парус»(1,2)

«Натянутый лук»

(3,4)


Апрель.
	Разминка


	Танцевальная композиция
	Ритмопластика
	Релаксация

	«Придумай движение»(1-4)


	«Чао, бамбино, сори»(1-4)

«Маленькая страна»(2-4)

«Точка, точка, запятая…»(2-4)


	«Шарики»(1,2)

«Охотник»(3,4)


	«Стекло»(1,2)

«Каноэ»(3,4)


К концу года дети могут:

1. Выразительно исполнять танцевальные движения.

2. Выполнять парные перестроения со сменой позиций рук.

3. Определять и различать части в музыкальном произведении, 

самостоятельно начинать движения с нужного такта.

4. Ориентироваться в пространстве зала и координировать движения 

собственного тела.

5. Выполнять танцевальные движения с атрибутами
6. Активно участвовать в творческих заданиях, придумывать 

варианты образных движений.

Диагностика музыкального развития ребёнка.

     Цель диагностики – выявить уровень музыкального развития ребёнка (начало и конец учебного года).
     Метод диагностики – наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных заданий.
     Уровень оценки – высокий, средний, низкий.

     Параметры диагностики:

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Высокий уровень – движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, фразами. Средний уровень – передают только общий характер, темп, метроритм. Низкий уровень – движения не совпадают с темпом, ориентированы только на начало и конец звучания, на счёт и показ педагога.

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки. Оценивать по внешним проявлениям.

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать свои собственные движения. Высокий уровень – выразительные движения, нестандартность пластических средств и увлечённость ребёнком самим процессом движения под музыку. Средний уровень – выразительные движения частичны. Низкий уровень – движения ребёнка не выразительны.
Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Высокий уровень – ребёнок самостоятельно правильно выполняет ритмическую композицию. Средний уровень – выполняет самостоятельно ритмическую композицию, но с подсказкой педагога. Низкий уровень – испытывает затруднения в исполнении композиции, обязательна постоянная подсказка педагога.

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Высокий уровень – запоминает движения с 3 раз показа педагога. Средний уровень – запоминает движения с 6 раз показа педагога. Низкий уровень – неспособен запомнить движения без подсказки педагога.

Пластичность – мягкость, плавность и гибкость движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные упражнения. Оценивается по внешним проявлениям в упражнениях.

Координация движения – точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении движений. Оценивается правильное и точное исполнение ритмических композиций.

     В результате наблюдений и диагностики в начале учебного года  педагог может определить уровень музыкального развития ребёнка и выстроить свою работу с ним. В конце года педагог, продиагностировав ребёнка, оценивает достигнутые результаты.

Перечень музыкально – ритмических композиций.
	№
	Название композиции
	Название произведения, автор
	Примечания

	1.
	«Под Новый год»
	Песня «Под Новый год» муз.А.Иванов, сл. Д.Рубин

	Исполнитель Т.Буланова



	2.
	«Кабы не было зимы»
	Песня «Кабы не было зимы»муз.Е.Крылатов
сл. Э.Успенский


	Исполнитель 

В.Толкунова



	3.
	«Дед Мороз»
	Песня «Дед Мороз»
муз. К.Кельми 

сл. А.Маркевич


	Исполнитель

Крис Кельми



	4.
	«Зима»
	Песня «Зима»

муз. Э.Ханок

сл.С.Острова


	Исполнитель

Ансамбль «Улыбка»

	5.
	«Лето»
	«Песенка о лете»
 муз. Е.Крылатов
сл. Ю.Энтин


	Из мультфильма

«Дед Мороз и Лето»


	6.
	«По полю, полю…»
	Русская народная песня 

обр. В.Ярушина

	Исполнитель

Ансамбль «Ариэль»

	7.
	«Хоровод с платками»
	«Русские узоры»

Русская народная мелодия
	

	8.
	«Гномики»
	Песня «Губки бантиком» 

муз. и сл. О.Попков
	Исполнитель

К.Орбакайте


	9.
	«На полянке» 
	«Светит месяц»

Русская народная мелодия 

	

	10.
	«Гномики»
	Песня «Пёстрый колпачок»
муз.Г.Струве
	Исполнитель

Ансамбль «Непоседы»

	11.
	«Дюймовочка»
	Песня «Колыбельная Дюймовочке»
сл. Ю.Энтин
	Исполнитель

Ансамбль «Улыбка»

	12.
	«Пряничный домик»
	Песня «Пряничный домик»муз.А.Журбин 

сл. М.Пляцковский

	

	13.
	«Сюрприз»

	Песня «Да здравствует сюрприз»
муз.М.Минков

сл Ю.Энтин


	Из кинофильма «Незнайка в цветочном городе»


	14.
	«Клоуны»
	Музыка «Всё могут короли» муз.Б.Рычков
сл.Л.Дербенёв


	

	15.
	«Большой хоровод»
	Песня «Большой хоровод» 
муз. К.Семёнова


	Исполнитель

К.Семёнова

	16.
	«Маленькая страна»
	Песня «Маленькая страна» муз. и сл. И.Николаев

	Исполнитель

Н.Королёва

	17.
	«Танец бабочек»
	Музыка «Вальс»
П.И.Чайковского
	

	18.
	«Злую тучку наказали»
	Песня «Виноватая тучка» муз.Д.Тухманов

Сл. Ю.Энтин


	Исполнитель

Ю.Гальцев

	19.
	«Гуси и бабуся»
	Русская народная песня «Два весёлых гуся»
	

	20.
	«Кукуджамба»
	Песня «Коко Джамба»
	Исполнитель

Ансамбль «Доктор Албан»


	21.
	«Шаляй-валяй»
	Песня «Шаляй-валяй»
муз.Р.Паулс

сл.И.Резник


	Исполнитель

Л.Вайкуле

	22.
	«Точка, точка, запятая»
	Песня «Точка, точка, запятая»муз.Г.Гладков сл.Ю.Ким

	Исполнитель

Ансамбль «Улыбка»

	23.
	«Автобус»
	Песня «Автобус» 
муз. и сл.Е.Железнова
	Исполнитель

Е.Железнова

	24.
	«Весёлый танец»
	«Галоп»
	Исполнитель

Гос. симфонический оркестр

	25.
	«Лимпопо»
	Песня «Лимпопо»
	Исполнитель

Ансамбль «Унесённые ветром»

	26.
	«Мамино сердце»
	Песня «Мамино сердце»
 муз. К.Брейтбург
сл. Э.Мельник
	Исполнитель

Жасмин

	27.
	«Танец дорожных знаков»
	Песня «Шёл по улице отряд»
 муз. В Шаинский
	

	28.
	«За розовым морем»
	Песня «За розовым морем»

	Исполнитель

Т.Овсиенко

	29.
	«Вальс с игрушкой»
	Песня «Бал игрушек»
муз.А Макаревич
	Исполнитель

А.Макаревич

	30.
	«Выглянуло солнышко» 
	Песня «Самая счастливая» муз.Ю.Чичков

сл.К.Ибряев 
	

	31.
	«Самба»
	Песня «Самба ди Жанейро»
	Исполнитель

Беллини



	32.
	«Конфетки»
	Песня «Конфетки»
муз. В Шаинский


	Исполнитель 
Ансамбль «Улыбка»

	33.
	«Анютины глазки»
	Песня «Анютины глазки» А. Варламов

	

	34.
	«Хэнза»
	Песня «Хэнза»
	Исполнитель 
Ансамбль «Арабески»



	35.
	«Чао, бамбино, сорри»
	Песня «Чао, бамбино, сорри»
	Исполнитель 

М.Матье


	36.
	«Вальс с бабушкой»
	Песня «Бабушка»
Муз.И.Матвиенко

Сл. А Шаганов
	Исполнитель
Н.Расторгуев



	37.
	«Модный рок»
	«Рок - н - рол»
	Исполнитель
Э.Пресли




1 раздел. 
Разминка.
                           Комплекс разминки в парах " Мы дружные ребята".
1 упражнение "Мы становимся всё выше".

И.п. Дети стоят парами спиной друг к другу, руки соединены.

Дети поднимаются на носках, руки плавно поднимают вверх.

Возвращаются в и.п.

2 упражнение "Вместе рисуем солнышко".

И.п. Дети стоят парами один за другим, руки соединены.

Наклоны вправо, влево.

3 упражнение "Улыбка".

И.п. Дети стоят спиной друг к другу в парах, руки кренделем соединены.

Приседание вместе, встать, повернуться, посмотреть в глаза друг другу, улыбнуться.

4 упражнение "Качели".

И.п. Дети стоят лицом друг к другу, руки соединены, выпрямлены.

Дети качают руки вправо-влево, вверх-вниз.

5 упражнение "Похлопаем".

И.п. Дети стоят парами, лицом друг к другу.

Дети выполняют хлопки синхронно : около уха, по коленям, перед собой, по ладошкам друг друга, присев по полу.

Комплекс разминки "Весёлые шаги".

1 упражнение "Солдатки".

Бодрая ходьба, высоко поднимая ноги, махи руками, сгибая в локтях.

2 упражнение "Паровоз".

Ходьба топющим шагом, руки  согнуты в локтях выполняют круговые движения, ладони раскрыты, пальцы прижаты друг к другу.

3 упражнение "Петушок".

Ходьба с высоким подниманием ног, носок оттягивать вниз, руки выполняют махи вверх - вниз (большие крылья).

4 упражнение "Цыплята".

Лёгкий бег на носочках, руки согнуты в локтях, мелкие махи руками (маленькие крылышки).

5 упражнение "Балерина".

Ходьба на носочках, прямые руки разведены в стороны.

6 упражнение "Барашек".

Дети выполняют приставной шаг вправо, три припопа правой и левой ногой, руки на поясе. Тоже движение повторить в левую сторону.

Комплекс разминки "Куколки".

1 упражнение "Кукольные ручки".

И.п. Дети стоят врассыпную, пятки вместе, носки врозь, руки опущены вниз.

1) Сгиб правой руки, ладонь раскрыта, пальцы соединены. Возврат в и.п. Повторить упражнение левой рукой.

2) Сгиб двух рук одновременно.

3) Поднять правую руку вверх, слегка согнуть в локте, ладонь полусогнута, пальцы прижаты друг к другу. Тоже левой рукой. Вернуться в и.п.

2 упражнение "Любопытная куколка".

И.п. дети стоят врассыпную, ноги расставлены на ширине плеч, руки подняты вперёд, локти полусогнуты. Повороты вправо-влево всем телом.

3 упражнение "Куколка танцует". 

И.п. дети стоят врассыпную, пятки вместе, носки врозь, руки подняты вперёд, локти полусогнуты. 1) Полуприседания, сгибая ноги в коленях.

2) Выставление поочерёдно правой и левой ноги вперёд на носок.

4 упражнение "Покружимся".

 Кружение вокруг себя на носочках, руки полусогнуты впереди перед собой.
5 упражнение "Куколки прыгают".

Мягкие прыжки на двух ногах 4 раза, переступ с ноги на ногу 4 раза.

6 упражнение "Куколки шагают".   Шаг с высоким подъёмом прямых ног.
Комплекс разминки "Ходим, ходим".

1 упражнение «Тяни носок».

Ходьба по кругу или врассыпную, вытягивая носок вперёд.
2 упражнение «Носочки».

Ходьба на носках змейкой за первым ребёнком.

3 упражнение «Пяточки».

Ходьба на пятках, руки «в замке» за спиной.

4 упражнение «Уточки».

Ходьба на внешней стороне стопы, вперевалку как уточки.
5 упражнение «Гусята». 

Ходьба вприсядку, руки держат колени.

6 упражнение «По кругу».

Приставной шаг по кругу вправо.

7 упражнение «Мальчики, девочки».

Мальчики шагают большими шагами, девочки стоят.

Потом девочки двигаются семенящим шагом, мальчики стоят.

Комплекс разминки "Мячи".

Упражнения проводятся с маленькими мячиками.

1 упражнение «Качели».

Качание мяча из стороны в сторону вправо, влево.

2 упражнение «Потягушки».

Поднять мяч вверх, потянуться, опустить вниз, наклониться, коснуться мячом пола.

3 упражнение «Попрыгунчики».

Мяч держать перед грудью двумя руками, лёгкие прыжки.

4 упражнение «Колобок».

Катание мяча поживоту вправо, влево, по вытянутой руке.
5 упражнение «По прямой дорожке». 

В положении сидя на полу прокатать мяч по прямым соединённым ногам до носочков, потянуться, прокатить мяч до живота.

6 упражнение «Воротики».

В положении сидя на полу, согнуть колени. Прокатывать мяч под коленями по полу вправо – влево.
7 упражнение «Поймай мяч».

Подбрасывание мяча вверх.

Комплекс разминки "Гусеница".

1 упражнение «На бочок».

Из положения стоя на коленях сесть вправо на бедро. Вернуться в исходное положение, тоже – в левую сторону.

2 упражнение «Весёлые ножки».

В положении лёжа на спине поднять ноги вверх на 90 %. Махи ногами в стороны.

3 упражнение «Поползаем».

Из положения приседания перебирать вперёд по полу руками. Ноги от пола не отрывать.

4 упражнение «Мы сильные».

Из положения лёжа на животе проводить отжимание на руках от пола.

5 упражнение «Носочки». 

В положении сидя на полу выполнять круговые движения носками в правую, потом в левую сторону.

6 упражнение «Друг за другом».

Встать друг за другом, руки согнуть и закрепить  на локте впередистоящего ребёнка. Двигаться за первым ребёнком, не разрывая рук.
Комплекс разминки "Улыбка".

1 упражнение «Улыбнись».

Наклоны вперёд с разведением рук в стороны и улыбкой.

2 упражнение «Уголок».

Поднимание ноги с вытянутым носком в сторону на 30 %.

3 упражнение «Велосипед».

В положении лёжа на  спине поднять ноги вверх и выполнять круговые махи ногами.

4 упражнение «Коленочко».

Поднять правую ногу, согнутую в колене и хлопнуть в ладоши под коленом.

5 упражнение «Неваляшки». 

В положении сидя на полу выполнять покачивание вправо – влево, руки

 на поясе.
6 упражнение «Весёлый паровозик».

Шаги с хлопками : 4 шага вперёд , 2 хлопка, 4 шага назад, 2 хлопка.

Комплекс разминки "Сударушка".

1 упражнение «Ходьба с носка».

Хороводный шаг с вытянутым носочком.

2 упражнение «Фигурная ходьба».

Хороводный шаг за ведущим змейкой, по диагонали зала.

3 упражнение «Капустка».

Хороводный шаг по спирали в круг, из круга.

4 упражнение «Выворачивание круга ».

Хороводный шаг, руки соединены, по сигналу отпустить руки, повернуть тело на 180 %, соединить руки и идти по кругу.
5 упражнение «Ниточка за иголочкой». 

Хоровод за ведущим с проходом под руками в цепочке.

6 упражнение «Семенящий шаг».

Хоровод по кругу семенящим шагом вправо, потом влево.

7 упражнение «Поклоны».

Из положения две шеренги, первая шеренга идёт навстречу другой шеренге, остановилась, поклон «в пояс». Отходит назад пятясь. Тоже выполняет вторая шеренга. 
                                                    2 раздел. 

Музыкально-ритмические композиции.

Танцевальные движения:
1. «Закрыться» - поднять руки вверх, через стороны опустить вниз, голову опустить, присесть. 

2. «Гармошка» - вытянуть руки в стороны на уровне плеч, правую ногу выставить на пятку.

3. « Крестик» - скрещивание в прыжке ног, скрещивание рук над головой.

Танцевальные движения для рук:

4. « Окошечко» - в паре, прямые руки партнёров соединены, поднять вверх с правой стороны, заглянуть под руки. То же движение влево.

5. «Качалочка» - в паре, соединить партнёрам прямые руки внизу перед собой, покачивать в сторону от себя, к себе.

6. «Лодочка» - в паре, прямые руки партнёров соединены на уровне плеча.

7. «Лапша» - медленно поднимать руки, ладони сгибать вниз – вверх.

8.  «Полочка» - руки согнуть в локтях и сложить перед грудью.

9. «Фонарики» - поднять согнутые в локтях руки вверх, быстро поворачивать прямые ладони к себе, от себя.

10. «Удивление» - разводят слегка прямые руки в стороны, пожимают плечами.

11.  «Лапки кота» - перебирать сверху вниз перед грудью мягкими руками.

12.  «Качели» - качание прямых рук вперёд – назад.

13. «Крыша» - поднять полусогнутые руки над головой.

14. «Козырёк» - поднять правую руку, согнуть ладонь в запястье на 90 %, ладонь параллельно бровям.

15.  «Тарелочки» - скользящие хлопки прямых рук. Одна рука двигается сверху - вниз, другая – снизу - вверх.

16. «Пила» - в паре, соединить согнутые в локтях руки, качать руки вперёд – назад.

17. «Крендель» - в паре, руки согнуты в локтях, соединены под - ручку правыми руками, левые руки партнёров на поясе.

18.  «Потягушки» - вытянуть прямые руки вверх – в стороны.

19. «Ножницы» - махать прямыми руками навстречу друг другу.

20.  «Моем стекло» -  руки выставить вперёд, ладонь смотрит вперёд, круговые движения.

21.  «Дворники» - руки выставить вперёд, пальцы сжать в кулаки (кроме указательных), качать вправо – влево.

22.  «Зазывалки» - вытянуть вперёд руки, ладони повернуть вверх, сгибать и разгибать пальцы.

23.  «Шьют» - щепотка правой руки прикасается к раскрытой левой ладони и поднимается вверх – в сторону.

24.  «Параход» - правую руку сжать в кулак, поднять вверх прямую, сгибать и разгибать руку.

Танцевальные движения для ног:

25. «Ножки внахлёст» - бег с высоким подъёмом пяток назад.

26. «Обезьянки» - перескоки с правой ноги на левую, руки подняты вверх, согнуты в локтях.

27.  «Пружинки» - лёгкое покачивание туловища вверх – вниз, слегка сгибая и разгибая ноги.

28.  «Змейка» - двигаться за водящим, точно повторяя его направление движения.

Музыкально-ритмическая композиция "На полянке".

(р.н.м. "Светит месяц").

1 фраза. Стоят врассыпную, имитируют игру на дудочке.

2 фраза. "Гармошка". Выставляют ногу в сторону на пятку, руки разводят в стороны, ладони раскрыты (4 раза).

3 фраза. Кружение в правую сторону, руки на поясе.

4 фраза. Гуляют врассыпную, хороводный шаг. Выстраиваются в круг.

5 фраза. Приставной шаг с "пружинкой", полуприседание на двух ногах, вправо (8 раз).

6 фраза. Кружение в правую сторону, руки на поясе.

7 фраза. Схождение в круг, руки -"полочка", сложены впереди перед собой, локти согнуты, притоп 1 раз, расходятся в большой круг (2 раза).

8 фраза. Кружение  в правую сторону, руки на поясе. 

9 фраза. Идут по кругу, руки разводят в стороны, складывают в "полочку".

10 фраза. Кружатся "крендель", поворачиваются друг к другу, правую руку ставят на пояс, сгибая в локте, соединяют правые руки, вторая рука на поясе.

В конце останавливаются, принимая положение "Гармошка".

Музыкально-ритмическая композиция "Автобус".

(песня Екатерины Железновой)

И.п. дети сидят, ноги согнуты под собой, врассыпную по залу.

1 куплет. 1) "Руль". Руки вытянуты вперёд, движение кистей рук, сжатых в

                      кулаки, вверх-вниз по полукругу (крутят руль).
                 2) "Козырёк". Правая рука поднята, прямая ладонь на уровне  

                      бровей.  Повтор движения левой рукой.

                 3) "Вертушка". Повороты тела вправо-влево, руки на поясе.

                 4) "Плечики". Пожатие плечами вверх-вниз, руки разведены в

                      стороны.

2 куплет.  1)"Колёса". Руки перед собой полусогнуты, выполняют круговые 

                      движения, ладони параллельны друг другу, раскрыты.
                  2) "Поехали". Прогибание вперёд, касание ладонями пола как

                        можно дальше от согнутых ног.

                  3) "Щётки". Согнутые в локтях руки подняты вверх перед собой, 

                       качание рук вправо-влево. 

                  4) "Капельки". Левая рука полусогнута, выставлена перед собой, 

                        ладонь полусогнута. Ладонь правой руки собрана в щепотку, 

                       касается левой  ладони.

3 куплет.  1) "Руль".   2) "Биб". Ладонь левой руки раскрыта перед собой, 

                        кулак правой руки касается ладони левой руки.
                  3) "Тряска". Привстать на коленях и вернуться в и.п.  

                  4) "Поехали".

Танец с цветами «Выглянуло солнышко» (для девочек).
 И.П. Девочки стоят в шеренгу, в каждой руке держат цветок.

Вступление. Первая девочка бежит на носочках по кругу.

1 куплет. Пружинки с поворотом вправо – влево ) 4 раза.

                  Качание цветов вправо-влево перед собой ) 4 раза

                  Кружение , руки разведены в стороны.

Проигрыш. Лёгкий бег врассыпную по залу.

2 куплета. Стоят врассыпную. Выпады вправо – влево, цветы вперёд) 4 раза

                   Махи руками над головой , скрещивая руки.)2 раза

                   Поднимание поочерёдно правой руки вверх, потом левой) 2 раза

                   Кружение.

Проигрыш. Повтор.

3 куплет. Наклоны к выставленной в сторону правой ног, потом к левой.) 

                  4 раза

                 Разбиваются на пары, соединяют руки «Лодочкой», кружатся.

Проигрыш. Повтор.

Заключение. Махи над головой цветами вправо-влево.

«Танец дорожных знаков».

(Песня «Шёл по улице отряд»)

Дети держат в руках дорожный знак. Строятся в две колонны: правая – мальчики, левая – девочки.

Вступление. Маршируют на месте.

1 куплет. Идут маршевым шагом мальчики. Выстраиваются в линейку.  

                 Между ними – «Окошки».

Припев. 1) Качают знак двумя руками на весу вправо-влево) 6 раз 

               2) Кружатся, держа знак перед собой.

2 куплет. Идут девочки на носочках. Выстраиваются в линейку напротив

                 мальчиков.

Припев. Повторить.

3 куплет. Дети ставят знаки на пол, идут друг другу навстречу, обходят знак, 

                стоящий перед ними и возвращаются на место к своему знаку.

Припев. Повторить.

4 куплет. 1) Идут по большому кругу друг за другом в правую сторону. 

                      Обходят круг и приходят к своему знаку.

                  2) Идут вокруг своего знака.

Припев. Повторить.

Заключение. Поднимают знак вверх над головой.

Танец «Мамино сердце» (для девочек)

( исп. Жасмин ).

Девочки держат в двух руках на раскрытых, соединённых ладошках сердечко. 

Выстраиваются вдоль центральной стены в линейку.

Вступление. Слегка качаются с ноги на ногу, не отрывая носочки от пола.

1 куплет. Идут хороводным шагом от центра за двумя ведущими девочками. Ручки вытянуты вперёд, полусогнуты. Образуется два круга. Повернулись лицом в  свой круг.

Припев. 1) Протягивают руки вперёд, показывая сердечко, потом сгибают 

                    руки к  груди ) 2 раза

                2) Качают сердечко на вытянутых руках вправо-влево) 2 раза.

                3) Кружатся, руки в стороны, сердечко на правой ладони )1 раз

                4) Прижали сердечко двумя руками к груди.

2 куплет. 1) Идут по одному общему кругу друг за другом, руки вытянуты 

                      перед собой, согнуты в локтях. 

                  2) Сходятся в центр круга ( 4 шага), медленно поднимая сердечко 

                      вверх.

                     Расходятся на место в большой круг, поворачиваются лицом к 

                     зрителям. 

Припев. Повторить.

3 куплет. Сходятся в пары, скрещивают правые руки с сердечком, кружатся.

Припев. Повторить.

«Танец Бабочек»

(Музыка «Вальс» П.И.Чайковского)

Девочки в костюмах бабочек расходятся по парам и встав на правое колено, закрываются крыльями.

Вступление. Встают по очереди одна за другой на две ноги, руки над головой (закрыты крылышками).

1фигура. 1) Взмахнуть правой рукой, отведя её в сторону, вернуть в

                     исходное положение. Тоже движение левой рукой.

            2) Раскрыть две руки в стороны, потом вернуться в и.п.

            3) Кружение на месте на носочках.

2 фигура. 1) Кружатся в парах, соединив вверху правые руки.

                 2) Кружатся по одной.

3 фигура. «Летают по залу» ( лёгкий бег на носочках с размахом рук).

4 фигура. 1) Взмахнуть правой рукой, отведя её в сторону, вернуть в

                      исходное положение. Тоже движение левой рукой.

             2) Раскрыть две руки в стороны, потом вернуться в и.п.

             3) Кружение в парах на носочках.

Заключение.  Присели, закрылись «крылышками».

Танец «Конфетки».
(исп. Ансамбль «Улыбка»)

Девочки в руках держат большие конфеты. Стоят в две колоны друг 
                       напротив друга. В центре – солистка.

Вступление. Солистка поднимает руки через стороны снизу вверх, вертя 
                        конфеты вправо-влево, опускает вниз.

1 куплет.  1) Все дети повторяют за солисткой движение вступления.

                   2) Выставляют правую руку вперёд, вертят конфетой вправо-

                        влево. Тоже левой рукой.

                   3) Приставной шаг вправо (2 шага), приставной шаг влево (2 

                        шага).

                   4) Повторение движения 2).

Припев.   1) «Хвостики» (виляние «хвостиком»)

                  2) Кружение 1 раз вокруг себя на шаге.

                  3) Выставление правой ноги вперёд на носок, потом назад на

                       носок, опора на левую ногу. Тоже левой ногой.

                  4) Повторение движения 2).

2 куплет.  По очереди каждая пара меняется местами боковым галопом. 

                  1 фраза – 1 пара, 2 фраза – 2 пара и т.д. 

                  Солистка кружится вокруг себя во время перемены пар местами 
                  (4 раза)

Припев. Повторение.

Танец «Анютины глазки»

(автор Андрей Варламов).

На руках у девочек одеты большие разноцветные цветы из ткани.

Девочки строятся в две шеренги у центральной стены зала.

Вступление. 1) Руки поднять вверх, «фонарики».

                       2) Приставной шаг: вправо 2 шага, влево 2 шага, вправо 2 шага.

1 куплет. 1) 1 шеренга девочек пробегает вперёд 8 шагов. 

                     Останавливаются и делают пружинки (2 раза).

                  2) 2 шеренга девочек повторяет движение 1).

                  3) Присели, руки перед собой,  встали и руки подняли вверх
                     (4 раза)

                 4) Кружатся с «фонариками».

Припев. 1) «Прокрутка» (шаг в сторону, повернутся вокруг себя и встать
                     лицом к зрителю) вправо, потом влево (4 раза)

                2) Выставить правую ногу в правую сторону на пятку, руки 
                     выпрямить в левую сторону. Тоже движение повторить с левой 
                      ноги. ( 2 раза)

Проигрыш.  Перестроение в 1 линию. Стоят и качают цветы перед собой.

2 куплет. 1) «Сигнальщики» (правую руку поднять вверх, левую опустить 
                       вниз. Поменять руки). 

                 2) 1,3,5,7 девочки остаются на месте, 2-я в один шаг переходит за 1, 

                   4 – за 3, 6 –за 5, 8- за 7. 1 шеренга присела, руки выставить вперёд,

                   2 шеренга подняла руки вверх.

Припев. Повторить припев в 2 шеренги.

Проигрыш. Бег на носочках врассыпную, подбегают в центр и образуют                   « клумбу» (1 шеренга присаживается на одно колено, 2 шеренга поднимает руки вверх).

Танец «Кабы не было зимы» (исп. Валентина Талкунова)

Вступление. Дети бегут вокруг ёлки приём «ножки внахлёст» ( пятки высоко 

                      поднимать). Останавливаются, поворачиваются в круг.

1 куплет. 1) Открывают рот без звука, руки соединены внизу.

                  2) Правую руку отводят в сторону, возвращают на место, потом-

                      левую руку, покружились.

                  3) Подходят к ёлке, «лапша» ( медленно поднимать руки, ладони 

                     сгибать вниз – вверх).

                  4) Идут по кругу, руки на пояс, локотки в стороны.

Проигрыш. Кружатся, «ножки внахлёст», руки на поясе.

 2 куплет 1) Поклон с прямой правой рукой в пояс. Тоже с левой рукой.

                 2) Ножку правую выставить вперёд на пятку. Помахивание 

                      согнутых в  локтях рук, кистями рук.

                 3) «Полочка» (руки согнуть в локте и сложить перед грудью), 

                      правая  рука «грозит пальчиком».

                 4) Присесть на корточки быстро 1 раз встать и хлопнуть в ладоши.

Проигрыш. Повторить.

3 куплет. 1) и 2) Подходят к ёлке и 1 раз хлопают в ладоши. Отходят,  

                      хлопают.

                 3) Энергичная ходьба на месте.

                 4) Выставить руки вперёд, помахивать кистями  «лапша».

Проигрыш. Бегут легко по кругу. Останавливаются.

Танец «Пряничный домик».
Вступление. Дети выходят и становятся врассыпную.

1 куплет. 1) Выполняют пружинку с поворотом влево- вправо с 

                     «крылышками».

                  2) Кружатся.

                  3) Наклоны в сторону, ручки поднимать вверх.

                  4) Кружатся.

Припев. 1) Правая нога в правую сторону на пятку, наклон и хлопок над 

                    коленом. Тоже в левую сторону.

                2) Построение полочки (поставить перед грудью правую руку, 

                    потом левую над правой, покачать «полочку». Повторить 2 раза.

2 куплет. 1) «Воротики» (двое детей), остальные проходят в воротики, 

                      согнувшись, руки на колени.

Припев.  Повторить.

Проигрыш. 1) Идут в центр, грозят пальчиком с полочкой.

                      2) Шепчутся, руки за спиной.

                      3) Отходят на место.

                      4) Поклоны вправо – влево, ручки – крылышки, согнуты.

3 куплет. 1) Гуляют в рассыпную.           2) «Лодочка» кружатся.

Проигрыш. Мальчики садятся на пол, хлопают в ладоши. Девочки их обходят.

Заключение. Девочки стоят за мальчиками, руки вверх, мальчики сидят руки  вперёд.

Танец «Зима».
Вступление. Дети строятся в круг.

1 куплет. 1) «Лапки кота» перебирают перед собой ручками плавно.

                 2) Качание рук вперёд – назад.

                 3) Кружение, руки поднять вверх.

                 4) Приседают медленно.

Припев. 1) Махи прямых рук в стороны на уровне груди.

               2) Кулачки под щёчки, качают головой.

               3) Повторение 1).

               4) Закрыли глазки ладошками, открыли глазки, руки опустили.

               5) Повторение 1).

               6) «Крыша» понимают руки над головой и соединяют. Качают 

                     головой.

               7) Приседают медленно.

2 куплет. 1)  и 2) Хоровод.

                 3) и 4) Повтор 1 куплета. 

Припев.  Повторить.

Проигрыш.  Хлопают.

Танец «За розовым морем» (ленты, мячи)

(исп. Татьяна Овсиенко)
Вступление. Дети строятся в шахматном порядке. В руках у девочек ленты, у мальчиков – мячи.

1 куплет. 1) Махи лентами вверх- вниз прямыми руками по очереди.

                 2) Махи мячами вправо-влево через низ.

Припев. 1) Мячи поднять вверх, девочки с ленточками присели, руки вперед 

                   вытянули.

               2) Мячи опустить вниз, девочки с лентами встают и машут быстро 

                   перед грудью лентами вверх-вниз.

                   Повторить движения 1) и 2)  3 раза.

Проигрыш. Все поднимают руки вверх и кружатся в правую сторону.

2 куплет. 1) Перестраиваются в два круга, внутренний девочки, внешний – 

                     мальчики.

                 2) Сходятся в центр девочки, поднимая ленты вверх, расходятся на

                      место. Потом сходятся в круг мальчики, поднимая мяч над  

                      головой. Расходятся на место.

Припев. Девочки с лентами прыгают на месте, поднимая в стороны руки, 

               мальчики подбрасывают и ловят мяч, стоя на месте.

Проигрыш. Повторение.

Заключение. Мальчики поднимают мячи вверх, девочки разводят руки в
                        стороны.

Танец «Дед Мороз». ( исп. Крис Кельми)
 Дети строятся в большой круг.

Вступление.  1) Разводят руки в стороны, пожимают плечами поворачиваясь 

                           вправо - влево.

                       2) «Шепчутся» приставляют ладони ко рту, повороты вправо-

                            влево.

1 куплет. 1) «Твист» двумя ногами вместе, руки согнуты в локтях.

                 2) 4 шага вперёд с хлопками, 4 шага назад.

Припев. Кружение с «фонариками» вправо, хлопок, потом влево.

Проигрыш. «Удивляются» разводят руки в стороны, пожимают плечами 

                       поворачиваясь вправо - влево.

2 куплет. 1) «Твист» сначала правой ногой, потом левой ногой.

                 2) «Твист» двумя ногами вместе.

Припев. Повторить.

Проигрыш. Приставной шаг с пружинкой в правую сторону.

Окончание. 1) «Обезьянки» перескоки с ноги на ногу, руки подняты вверх, 

                           пальцы  растопырены.

                        2) «Закрылись» поднять руки вверх,  через стороны опустить 

                            вниз, голову опустить, присесть.

Танец «Под Новый год». ( исп. Татьяна Буланова)
Вступление.  Пары строятся по кругу, мальчики спиной в центр, девочки – лицом в центр.

1 куплет. 1) «Качалочка» Руки прямые соединены, покачивание вправо-

                      влево.

                 2) Кружение по - одному.

                 3) «Окошечко» Прямые руки соединены. Поднять вверх с правой 

                     стороны, заглянуть «в окошечко», тоже движение с левой 

                     стороны.

                4) Кружение в паре.

Припев. 1) Выпад на ногу к центру, руки поднять вверх. Выпад в другую 

                    сторону.

                2) Девочка выполняет пружинки, мальчик обегает вокруг девочки.

                    Дети берутся за руки, образуя «лодочку».

2 куплет. 1) «Качалочка».

                  2) «Окошечко».

Припев. 1) Мальчик становится на правое колено, девочки обегают вокруг 

                    мальчика.

Проигрыш. Хоровод, идут на носочках.

Окончание. 1) Выпады на ножку к ёлке, 1 раз кружатся вокруг себя.

                       2) Застыли в красивой позе снежинки.

Танец «Злую тучку наказали» ( исп. Юрий Гальцев)
Вступление.  Дети стоят врассыпную по залу.

1 куплет. 1) Левая ручка - полочка, правая ручка «Свечка»,машут пальчиком.

                  2) «Трут» глазки (плачут).

             3) Поднимать и опускать рывками кисти рук (дождик).

Припев. 1) 3 хлопка перед грудью, руки согнуты в локтях.

                2) Бодрый шаг на месте.

2 куплет. 1) На согнутых ножках «дрожать» (мышки).

          2) Бег на месте.

          3) Махи руками вверх – вниз (крылья птиц).

        4) Соединить руки над головой (крыша), ноги слегка согнуть в 
            коленях.            

Припев.  Повторить.

3 куплет. Выставить правую ногу вперёд - вправо, перебирать руками перед 

                  собой. Тоже движение – в левую сторону с левой ноги.

Припев. Повторить.

4 куплет. Поскоки на месте вокруг себя, руки на поясе.
Припев. 1) 3 хлопка по коленям, слегка согнулись.

                2) Бодрый шаг на месте.

5 куплет. Собираются в хоровод, идут по кругу, в конце – останавливаются и 

                 поворачиваются лицом к зрителю.

Припев. 1) 3 хлопка перед грудью, руки согнуты в локтях.

                2) Кружение на месте, прямые руки подняты вверх.

Танец «По полю, полю…» ( исп. ансамбль «Ариэль» )
Вступление.  Дети стоят парами по кругу.
1 куплет. 1) Идут по кругу, машут соединённой рукой вперёд – назад.
                  2) Кружатся «Лодочкой».
             Останавливаются и поворачиваются друг к другу.
Проигрыш 1) Выполняют «Тарелочки». 

                     2) Выполняют притопы правой ногой.

2 куплет. 1) «Пружинки» в правую, потом в левую сторону.
          2) Кружатся по одному вокруг себя.                  
3 куплет.  Повторение движений 1 куплета.

4 куплет. 1) Мальчики выставляют правую ногу на пятку, руки на пояс, 

                     девочки  выполняют «Полочку».

5 куплет. Пары берутся за руки, качают руки вперёд – назад резкими 

                  движениями (пила). 

6 куплет. 1) Пары гуляют в свободном направлении.

                  2) Останавливаются и поворачиваются лицом к зрителю, хлопают 

                       в ладоши перед грудью. 

С окончанием мелодии дети в парах обнимаются друг с другом.

Танец «Дюймовочка» 

( исп. ансамбль «Улыбка»)
Вступление.  Дети – эльфы вывозят цветок  (на колёсиках). Внутри цветка –

                        Дюймовочка, она держит лепестки цветка закрытыми над 

                        головой.
1 куплет. 1) Дюймовочка отпускает лепестки.
                  2) Дюймовочка кружится, руки подняты вверх.
             3) Качает руки над головой вправо – влево.

             4) Разводит руки в стороны, кружится.

             Дети – эльфы стоят на правом колене.
Припев. 1) Эльфы легко бегут вокруг Дюймовочки по кругу, Дюймовочка 

                    выполняет «Пружинку с поворотом»

                2) Все кружатся на месте.

                3) Эльфы легко бегут по кругу и выстраиваются полукругом за 

                    Дюймовочкой. 

Пригрыш. Два Эльфа выводят за руки принца эльфов.
2 куплет. 1) Принц кланяется Дюймовочке, она отвечает «Реверансом».
          2) Принц и Дюймовочка берутся за руки и кружатся «Лодочкой».

          3) Принц и Дюймовочка поворачиваются лицом друг к другу, 

              соединяют правые руки вверху и выполняют приставной шаг 

              навстречу друг другу.

        4) Принц становится на одно колено, Дюймовочка обходит его 

            лёгким  шагом.  
        Эльфы выполняют плавные махи руками (1) над головой,  (2) 

         вперёд – назад, (3) вверх – вниз.        

Припев.  Повторить. 

Танец «Точка, точка, запятая…» ( исп. ансамбль «Улыбка» )
Исходное положение. Дети сидят на корточках врассыпную по залу, лицо закрыли ладонями.

Вступление. Поднимаются малыми рывками.
«Точка, точка»  Открыли правую, опустили вниз, потом левую руку.

«Запятая»           Круг головой.

«Вышла…»        Наклоны головы вправо – влево.

«Ручки»              Рывком подняли руки в стороны.

«Ножки»
Прыжком поставили ноги на ширину плеч.

«Огуречик»        Руки приложили к груди.

«Получился…»  Сгибают и разгибают в локте правую, потом левую руку.

«Что вы …»       Смотрят под «Козырёк» вправо, делая выпад на правую 
                              ногу в  правую сторону. Тоже движение в левую сторону с 
                              левой ноги.

                              Выставляют ладони вперёд, отбегают маленьких 4 шага 
                              назад.

(свист)                 Прыжок.

«Что…»              4 шага вперёд, ноги прямые «кочерга».

«Мы его…»       Пожимают плечами, руки разведены в стороны, повороты.       

«Что вы…»        Собираются в круг и идут по кругу маршевым шагом.

«Это трудно…» Поворачиваются в круг, руки соединяют за спиной.  

                            Выставляют правую ногу вперёд к центру круга, туловище  

                             отклоняют назад.То же движение с левой ноги.

(свист)

Прыжок на месте на 180 %. Выполняют предыдущее 
                             движение.

«Знали…»
Взяться за руки, поднять соединённые руки вверх и 
                             опустить ) 

                             4 раза. Разойтись маршевым шагом врассыпную по залу.

«Точка, точка, запятая»   Рисуют пальчиком правой руки по тексту.

«Ля…»                 Качают головой вправо – влево.

Танец « Гуси и бабуся» ( песня «Два весёлых гуся»)
Вступление.  Дети стоят врассыпную по залу.

                        1) Смотрят под «козырёк» вправо – влево.

                        2) Шагают на месте.

                        3) Хлопки – «Тарелочки».
                        4) Выставляют правую ногу на пятку, руки на пояс, потом 
                            левую.

                        5) Кружатся на месте.
1 куплет. 1) Наклоны вперёд, руки вытянуты вперёд, ладони раскрыты 
                      вверх.
                  2) Махнуть правой рукой вверх (крыло), то же левой.
             3) Качают головой.
Проигрыш 1) Выполняют «Тремоло». 

                     2) 2 взмаха двумя руками вместе, 4 хлопка – «Тарелочки».

2 куплет. 1) Сели на пол, согнули ноги в коленях, обхватили руками. 
                       Поднимать одну, потом вторую ногу.
2) Махнуть правой рукой вверх (крыло), то же левой. Наклонить 

      голову к коленям (спрятаться).                 
3 куплет.  1) Встать. Махи руками «На крест» над головой.

                   2) Руки приложить к щекам, качать головой.

                   3) Махнуть правой рукой вверх (крыло), то же левой. Обнять себя 

                       руками, повороты вправо – влево.
Проигрыш.  2 взмаха двумя руками вместе, 4 хлопка – «Тарелочки».

4 куплет. 1) Шаг вперёд, поклон, руки вытянуты вперёд, ладони раскрыты 
                  2) Шаг назад, поклон, руки вытянуты вперёд, ладони раскрыты 

                  3) Махнуть правой рукой вверх (крыло), то же левой.
Проигрыш. 1) Кружатся на месте. 
                      2) 4 хлопка – «Тарелочки». Окончание- развести руки в стороны.

Танец «Маленькая страна» 

( исп. Наташа Королёва)
На полу расставлены мягкие игрушки в шахматном порядке.

Вступление. Выходят девочки, присаживаются за игрушкой на одно колено.
1 куплет. 1) Берут игрушку и качают на вытянутых руках.
                  2) Прижимают игрушку к себе.
             3) Поднимаются на ноги, смотрят под «Козырёк» вправо – влево.

             4) Перестраиваются в круг, игрушка в руках.
Припев. 1) Идут в круг 4 шага, поднимая игрушку вверх, отходят назад.

                2) Качают игрушку на вытянутых руках.

                3) Кружатся на месте.
2 куплет. 1) Выставляют правую ногу на носок, потом левую.

                      Выходят мальчики, руки соединены за спиной, встают за
                      девочками.
          2) Девочки выполняют «Пружинку с поворотом головы».

              Мальчики заглядывают в глаза девочек, когда те поворачивают

              голову.

          3) Мальчики обходят девочек и встают перед ними лицом к лицу.              
Припев.  1) Все выполняют «Пружинку» и девочки передают игрушку 
                    мальчикам.

                 2) То же движение, мальчики возвращают игрушку девочкам.

                 3) Держат вместе игрушку и кружатся.

3 куплет. Мальчик обнимает девочку за талию правой рукой, левая рука за 
                 спину, идут пары по кругу.

Припев.   1) Все выполняют «Пружинку» и девочки передают игрушку 

                       мальчикам.

                 2) То же движение, мальчики возвращают игрушку девочкам.

                 3) Держат вместе игрушку и кружатся.

Заключение. 1) Девочки обходят мальчиков 2 раза и идут в круг, поднимая 

                             игрушку вверх.

                        2) Мальчики становятся на одно колено, поднимают руки 
                             вверх.

Танец «Гномики»

 ( исп. Кристина Орбакайте)

Вступление. Дети расходятся по залу врассыпную. Выполняют «Твист» с 

                      ноги на  ногу вправо-влево.

1 куплет. 1) «Трут глазки», руки вверх «Потягушки».

                 2) Моргают глазками с право на лево и обратно, руки вперёд, 

                     сжимают и  разжимают вместе все пальчики.

                 3) Поскоки с ноги на ногу на месте.

                 4) «Обезьянка» перескоки с ноги на ногу, руки подняты вверх,

                      пальцы  растопырены.

Припев. 1) «Ножницы» махи прямых рук вверху навстречу друг другу.

                2) Приложить «козырки» прямые ладони к бровям.

                3) Выставить правую согнутую руку вперёд, потряхивание кисти.

                    Потом тоже движение левой рукой.

                4) Приложить руки к голове на уши, покачать головой.

                5) Резкий  выброс правой руки вверх - в сторону, потом тоже 

                    движение  левой рукой. 

                6) Скрестить руки на груди (рассердились, нахмурить брови)

Проигрыш. 1) «Пружинка» полуприседание на двух ногах, «моем стекло»

                            правую руку выставить вперёд, показать ладошку и 

                            выполнять круговые движения. Тоже движение левой рукой.

                      2) «Хвостик», ручки согнуты в локтях, вперёд ладошки показать.

2 куплет. 1) «Козырёк» вправо-влево.

                       Большой круг руками, пальцы сжаты в кулачки.

                  2) «Пружинка» с удивлением пожимать плечами вправо – влево.

                  3) «Дворники» Ручки вперёд, выставить указательные пальцы,

                        остальные пальцы зажаты в кулачок, качать вправо-влево.

                 4)  «Зазывалки» махи обеих рук к себе.

Припев. Повторить.

Проигрыш. Повторить.

3 куплет. 1) «Обнималки в парах» разводят в стороны руки, потом 

                       обнимаются в парах.

                 2) Кружатся в парах, покачивая внизу соединёнными руками.

Припев. Повторить в парах.

Проигрыш. Повторить в парах.

Окончание. Поворот к зрителю. Девочки опускают руки вниз - вперёд,

                       мальчики – вверх - в стороны.

Танец «Хэнза» ( исп. ансамбль «Арабески»).

Вступление. Дети расходятся по залу врассыпную. Становятся лицом к 

                        зрителям.

1 куплет. 1) 4 частых удара носком правой ноги о пол впереди себя. То же 

                      движение – левой ногой. Руки согнуты в локтях.

                 2) 2 притопа правой ногой, то же – левой.

                 3) 8 маленьких шагов вперёд, 4 шага – назад, боковые прыжки

                     вправо –влево с хлопками.

Припев. 1) Поскоки по маленькому кружочку возле себя вправо.

                2) Выпады в правую сторону с выбросом рук в правую сторону, 

                    тоже  движение в левую сторону.

                3) Кружение на поскоках на месте, руки машут вверху над головой.

2 куплет. 1) «Ножницы» перед грудью.

                  2) Отойти назад 4 маленьких шага, встряхивая перед собой 

                      кистями  рук.

                  3) «Ножницы».

                        остальные пальцы зажаты в кулачок, качать вправо-влево.

                 4)  4 маленьких шага вперёд, встряхивая кисти рук.

Припев. Повторить.

Заключение. 1) Приставной шаг с хлопком вперёд – назад) 4 раза.
                        2) Выставление правой ноги вперёд – назад на носок) 4 раза.

                        Резко поднять руки вверх с притопом правой ногой.
Танец «Большой хоровод»

 ( исп. Катя Семёнова).

Вступление. Дети встают в хоровод, мальчик – девочка. 

1 куплет.  Идут по кругу бодрым шагом. Машут соединёнными руками.

Проигрыш.  Сходятся в круг 4 шага, расходятся из круга 4 шага.

Припев. 1) Кружатся парами, руки соединены вперёд перед собой.

                2) Хлопки друг другу по ладоням.
2 куплет. Идут по кругу парами, машут соединёнными руками.

Припев. Повторить.

Проигрыш.  Поскоки врассыпную по залу.

Припев. 1) Кружатся парами, руки соединены вперёд перед собой.

                2) Хлопки друг другу по ладоням.
Заключение. Обнимаются.

Танец «Клоуны»

 ( Музыка песни «Всё могут короли»).

Вступление. Мальчики держат в руках гимнастическую палку.

                       Выстраиваются  друг за другом у задней стены зала.

1 куплет.  1) Идут друг за другом пружинящим шагом.

                       Выстраиваются в два круга.

                   2) Положили палку на пол, кружатся на месте, руки на пояс.

Припев. 1) Взяли палку в две руки, держат горизонтально пола перед собой.

                    Выставляют ногу на пятку, сначала правую, потом левую. Когда 
                    нога  на пятке, палка перед грудью, нога приставляется к другой
                    ноге – палка опускается вниз. ) 4 раза

                2) Берутся за палку в центре и крутят палку в правую сторону по
                     кругу.
2 куплет. Садятся на пол, ноги широко расставлены (уголок).

                  Палку положили на пол перед собой.

1) Руки по – очереди (правая, левая) поднимают вверх, ладони прямо, пальцы расставлены ) 8 раз

2) Обхватывают руками голову и выполняют 4 наклона.

8 хлопков перед собой.

                  3) Встали, правой рукой оперлись на палку и кружатся вокруг 
                      палки.

Припев. Повторить.

Проигрыш. Перестраиваются в 2 шеренги, крутят палку. Поклон.

Танец «Модный рок»

 ( исп. Элвис Пресли «Рок - ролл»).

Вступление. Дети стоят в шахматном порядке.
1. Приставной шаг в правую сторону ) 2 шага. То же движение в левую сторону. ) 2 раза

2. Шаг с правой ноги в правую сторону, левую ногу поставить на носок вперёд. Тоже движение левой ногой. ) 3 раза

3. Поворот вокруг себя на 4 шага, одновременно 4 хлопка над головой.

4. Повторить 1 движение.

5. Шаг вправо, левую ногу поставить на носок назад. 

     То же движение влево) 3 раза.

6. Поворот вокруг себя на 4 шага, одновременно 4 хлопка над головой.

7. 4 шага вперёд с правой ноги. 4 шага назад. ) 4 раза.

8. Два раза оторвать правую ногу от пола. При этом на левой ноге выполнять пружинку. То же девой ногой.

9. Поворот вокруг себя на 4 шага, одновременно 4 хлопка над головой.

10.  Мальчики подходят к девочкам, становятся с ними в пары, боком к зрителю.

11.  В парах повторяют движения с 1 по 7.

12.  Поворачиваются лицом к зрителям и поднимают руки вверх, правая рука мальчика соединена с левой рукой девочки.

Танец «Весёлый танец»

 ( Музыка «Галоп»).

Вступление. Дети стоят в кружки по 5 человек. Берутся за руки.
1. Идут по кругу вправо, на повторение музыкальной фразы – влево.

2. Поскоки вправо, на повтор – влево.

3. На 4 шага сходятся в круг, поднимая руки вверх, расходятся ) 2 раза

4. Руки на пояс, прыжки с выбрасыванием ног вперёд.

5. Повторить движение № 3.

6. Стоя лицом в круг хлопают 2 раза медленно внизу, три раза быстро на верху, подняв руки ) 4 раза

7. Кружатся на поскоках на месте.

8. Все движения повторить ёщё раз.

     Заключение. «Гармошка».
Танец «Хоровод с платками»

 ( Музыка «Русские узоры»).

Вступление. Девочки с накинутыми на плечи платками стоят по кругу.

                       Руки соединены.
1. Качают руки вперёд – назад.

2. Идут по кругу хороводным шагом вправо.

3. Идут по кругу влево.

4. Поворачиваются лицом из круга, идут по кругу, руки соединены.

5. Выстраиваются полукругом. Первая девочка ведёт хоровод в воротики, которые построили, подняв руки, предпоследняя и последняя девочка.

6. Выстраиваются в шеренгу. Идут 4 шага вперёд. Поворот на 180 %. Идут 4 шага к задней стене.

7. Кружатся парами, правые руки соединены и подняты вверх. 2 раза  - в правую сторону. 2 раза -  в левую сторону.

8. Соединили руки. Идут «змейкой» по залу.

9. Строятся в круг. Сужают круг, руки – «полочка», расширяют круг.

10. Идут по кругу, перестраиваются в полукруг
Заключение.  Поклон: правая рука на левое плечо, опустить прямо - вниз, 
                         в  пояс поклониться.

Танец «Самба» 
Вступление.  Дети стоятся в два круга. Маленький круг – мальчики, большой 

                        круг  – девочки. В руках – разноцветные султанчики.
1) ( 8 тактов) «Поскоки» противоходом в двух кругах, большой круг – влево,  

                       маленький – вправо. Махи рук перед собой.

2) (4 такта)  Останавливаются и поворачиваются к зрителю лицом, «поскоки» 

                      на месте.
                     «Поскоки» вокруг себя.
3) (4 такта) Прыжки вверх (по одному прыжку) по – очереди, сначала 

                    девочки,  потом мальчики. Кто стоит, тот машет султанчиками 

                    вверху (мелкая рябь).       
4) (8 тактов) Резкий выброс рук вверх – вправо, потом вверх – влево.

 

  «Вертушки».

5) (8 тактов) Прыжки боком вправо – влево.                  
               «Вертушки».
 6) (8 тактов) Боковой галоп лицом к зрителю, спиной в круг.
 7) (4 такта) «Топорик».

 8) (4 такта) Перекрёстные движения рук перед грудью.

 9) (4 такта) Руки над головой, поочерёдные махи вперёд – назад правой и 

                     левой рукой.

 10) (4 такта) Перекрёстные движения рук перед грудью.

Заключение. Поднять руки вверх.
Танец «Шаляй - валяй» 

(исп. Лайма Вайкуле)
Вступление.  Дети стоятся в шахматном порядке.
1) Правая нога выносится вперёд на носок, потом – назад на носок, руки

    согнуты в локтях, двигаются вперёд – назад (правая нога вперёд – левая 

    рука вперёд и   наоборот) 

2) Приставной шаг с «Пружинкой», руки слегка расставлены внизу, ладони 

   параллельно полу (уточки).                 
3)  «Воображули» кружатся на месте на носочках на прямых ногах.
4)  Прыжок назад с выставлением рук вперёд от груди в «замочке».
5)  Выставить правую ногу в сторону на носок, вернуть в и.п., руки 

     «замочек».  
6) Шаг вперёд правой ногой, левая нога делает полукруг влево и 

    приставляется к правой. То же движение с левой ноги.

7) «Пружинки» с наклонами вперёд, руки – «уточки».

Заключение. Правая нога вперёд на пятку, руки разведены в сторону, слегка согнуты в локтях, раскрытые ладони – вверх.
Танец « Кукуджамба».
Вступление.  Дети стоят врассыпную по залу.

                        «Пружинка», ручки в стороны раскрыты, ладони повёрнуты 

                        вперёд.

1 куплет. 1) «Пружинка» с выставлением правой ноги вперёд на пятку. То же 

                       движение левой ногой.

                  2) Руки положить на затылок, ноги на ширине плеч – качать

                      бёдрами вправо – влево.
Припев. 1) Идут 3 шага вперёд, на 4 – хлопок и выброс левой ноги вперёд. 

                    Возвращаются в и.п.                    

                 2) Правая рука закладывается за голову, левая рука закладывается

                     за  голову.

                    Правая рука прикладывается к правому плечу, то же – левая рука.

                    Правая рука перемещается на пояс, тоже – левая рука.

                    Правая рука перемещается на правое колено, то же – левая  рука.

                    Хлопок перед грудью 1 раз.

2 куплет. 1) Два приставных шага вправо, руки согнуты в локтях. 

                      Выброс в сторону правой руки. То же в левую сторону.
2) «Пружинка» с «Параходом»                 
Припев. Повторить.
3 куплет.  1) Ладони сложить перед грудью. Приложить руки к правому

                       плечу, потом – к левому плечу, к правому бедру, к левому

                       бедру.

                   2) Проходят маленький кружочек около себя, машут рукой

                       (прощаются). Проходят и садятся на стульчики.

Танец « Лето»
(Песня из мультфильма «Дед Мороз и Лето»).
Вступление.  Дети стоят в кругу, держась за руки.          

1 куплет. 1) Бегут на носочках по кругу.
Припев.  1) «Козырёк» в круг. Прыжок на 180 %. 

                 2)   «Козырёк» из круга.                             

2 куплет. 1) Выставляют правую ногу вперёд на носок, потом правую ногу 

                      на носок. Руки согнуты в локтях двигаются вперёд – назад 

                      противоходом ногам
2) Кружатся на месте.                 
Проигрыш. 1) Девочки - бабочки легко бегут врассыпную по залу, руки 
                           машут вверх – вниз. Мальчики – цветы стоя  на месте
                           покачиваются из стороны в сторону.

                       2) Выходим мальчик – медведь, идёт переваливаясь между 
                           цветами и бабочками. Цветы и бабочки стоят на месте, 
                           прикладывают руки к щёчкам, качают головой.
3 куплет.   Медведь стоит в центре, пожимает плечами, бабочки и цветы 
                    бегут по кругу вокруг медведя. Руки у бабочек – «Крылышки», у
                    цветов – на поясе.

Припев.   Повторить.               
4 куплет.   Повторить 1 куплет с медведем за руки.
Припев.   Повторить.               
5 куплет.   Медведь выставляет вперёд ногу на пятку, сначала левую, потом 

                    правую. Бабочки «летают», цветы качаются.
Танец « Сюрприз»
(Песня из кинофильма «Незнайка в цветочном городе»).
Вступление.  Дети стоят в кругу.         

1 куплет. 1) Приседают, указательный палец правой руки прикладывают к 
                      губам.

                  2) Прыжком поворачиваются на 180 %, спиной в центр круга.

                  3) Приседают, указательный палец правой руки прикладывают к 
                      губам.

                  4) Хлопки – «Тарелочки» поднимая руки снизу – вверх. 

                  5) Помахать руками вверху над головой вправо – влево.
2 куплет. 1) Взяться за руки, качание рук в круг – из круга.
2) Поскоки по кругу в правую сторону, руки на поясе. 
    Останавливаются  лицом в круг.

3) Опустить руки вниз. Выставить правую руку в правую сторону, 

      потом – левую (таким образом все держатся за руки).

4) «Пружинки», размахивая руками вперёд – назад.

5) Кружатся на месте, руки на поясе.

6) «Тарелочки».               
3 куплет. Повторение движений 1 куплета.

Заключение. Быстро кружатся, останавливаются и приседают, указательный 

                        палец правой руки прикладывают к губам.

Танец « Чао, бамбино, сорри»
(исп. Мирей Матье).
Вступление. Дети в парах (подготовительной группы и малыши) стоят по 
                        кругу. 

                       Дети подготовительной группы стоят спиной в круг, малыши –

                        лицом в круг. Держатся за две руки.       

1 куплет. 1) «Качели»  8 раз.

                  2) Кружатся в паре, руки «Лодочка».

Припев.  1) Отходят назад друг от друга, машут рукой прощаясь.

                 2) Подбегают друг к другу, обнимаются.

                 3) Кружатся в паре, руки «Лодочка» вправо 1 раз, потом влево 1 
                      раз. 

2 куплет. 1) Гуляют по кругу, качая соединённые руки.
2) Ребёнок подготовительной группы становится на колено, 
    малышка обходит вокруг, держась за указательный палец 
     ребёнка подготовительной группы.

Припев.  1) Отходят назад друг от друга, машут рукой прощаясь.

                 2) Подбегают друг к другу, обнимаются.

                 3) Кружатся в паре, руки «Лодочка» вправо 1 раз, потом влево 1
                     раз. 
Заключение. Обнимаются.
Танец « Лимпопо»
(исп. ансамбль «Непоседы»).
Вступление.  Дети строятся в два паровозика (напротив), руки кладут на 
                        плечи  впередистоящего. Паровозики идут друг к другу, 
                        образуя круг.                     

1 куплет.          1) «Птички» в правую сторону, потом – в левую.

 «Летний…»    2) Прыжки «Крестик», скрещивают ноги, руки – над головой.

 «Орангутанг…»  3) Прыжки с ноги на ногу вправо – влево, руки 
                                     выбрасывают  вверх – вправо, потом вверх – влево.

«Ему…»                 4) «Обезьянка» вокруг себя.

Припев.  1) «Паучок» руки переставлять по очереди, начиная с правой руки, 

                     с пояса на полусогнутые колени и возвратится в и.п.

«Лимпопо…» 2) Поскоки на правой ноге, потом на левой ноге.

Проигрыш. 1) «Ножницы» перед грудью, потом вверху.
                      2) «Животик» руки с расставленными пальцами приложить к 
                           животу. 

                          Делать 2 приставных шага в правую сторону, открывая 
                          правую руку в правую сторону. То же движение влево.

«На – на – на»    «Паровозик».

2 куплет.  1) «Нинзя» выброс правой ноги и руки вперёд.

«А человек…» 2) Правая нога выставляется на пятку в сторону, руки – 
                               кулачки стучат по груди. То же движение с левой ногой.

«Здесь…»          3) «Птички».

«Слегка…»       4) Прыжки боковые вправо – влево.
Заключение. «Гармошка».
Танец « Гномики»
(Песня «Пёстрый колпачок»).
Вступление.  Мальчики сидят на корточках врассыпную по залу.      

1 куплет. 1) Прикладывают руки под щёчки, качают головой.

                  2) «Шьют» правой рукой, левая  - прямая раскрытая  ладонь.

Припев.   1) Поднимают вперёд правую ногу, заглядывают на подошву,
                      потом левую ногу.

                  2) Кружатся на месте 1 раз.

Проигрыш.  Собираются в кружок, руки кладут на плечи друг другу 

                       (шепчутся). Расходятся в и.п.

2 куплет. Идут по кругу, колени выставляют в стороны, вперевалочку.

Припев.   1) Поднимают вперёд правую ногу, заглядывают на подошву, 
                      потом левую ногу.

                  2) Кружатся на месте 1 раз.

Проигрыш. Собираются в кружок, руки кладут на плечи друг другу 

                       (шепчутся). 

3 куплет. Садятся в кружочки по 3 человека, руки под щёчки, качают 
                  головой.
Припев.   1) Поднимают вперёд правую ногу, заглядывают на подошву, 
                      потом  левую ногу.

                  2) Кружатся на месте 1 раз.

Проигрыш. Собираются в кружок, руки кладут на плечи друг другу 

                       (шепчутся). Расходятся в и.п.

Заключение. «Гармошка».
Танец « Вальс с бабушкой»
(исп. Николай Расторгуев).
Вступление. Внуки подходят к своим бабушкам и приглашают их на танец.     

1 куплет. 1) Идут парами по кругу, соединённые руки вытянуты вперёд.

                  2) Кружатся в парах «Лодочка».

Припев.   1) «Качели».

                  2) Бабушка стоит, внук обходит вокруг неё.

Проигрыш. Обнялись.

2 куплет. 1) Идут парами врассыпную.

                  2) Кружатся в парах «Лодочка».

Припев.   1) «Качели».

                  2) Бабушка стоит, внук обходит вокруг неё.

Заключение. Поцеловали бабушку. Провожают бабушку на место.

3 раздел.
Ритмопластика.

1.«Самолёты и бабочки». 

Цель: Учить владеть мышцами шеи и рук, ориентироваться в пространстве.

По команде «самолёт» - стремительный бег, вытянув руки в стороны. По команде «бабочки» - лёгкий бег, плавные взмахи руками, кисти и локти не зажаты.

2. «Пальма».

Цель: Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях, плечах.

«Выросла пальма большая – пребольшая»: правую руку вверх, посмотреть на руку.

«Завяли листочки»: уронить кисть.

«Ветви»: уронить руку от локтя.

«И вся пальма»: уронить руку вниз.

Повторить упражнение левой рукой.

3. «Линейка».

Дети стоят в шеренгу по - одному. Повторяется вслух счёт до восьми. Включается музыка. Все вместе, считая вслух, дети делают восемь шагов вперёд, семь назад, шесть вперёд, пять назад и т.д. На счёт «один» останавливаются. 

5. «Зеркало».

Под музыку дети повторяют за педагогом «В зеркальном отражении», стараясь не пропустить ничего и успеть, «один к одному». Все хором считают: «раз-два-три», на счёт «раз-два» - хлопают в ладоши, на счёт «три» - принимают позу, показанную педагогом.

6. «Ухо – нос».
На счёт «раз» - правая рука указательным, большим и средним пальцами _ щепочкой касается носа, левая рука, образуя перед лицом «Крестик», щепочкой из трёх пальцев касается правого уха. 
На счёт «два» - хлопок перед собой.

На счёт «три» - руки симметрично поменять местами.

На счёт «четыре» - снова хлопок перед собой.
7. «Буратино и Пьеро».
Цель: развивать умение напрягать и расслаблять мышцы, развитие артистических способностей.

Дети двигаются по залу врассыпную, слушают команды педагога. 

По команде «Буратино» останавливаются в позе: ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, раскрыты в сторону, пальцы растопырены.

По команде «Пьеро» - замирают, изображая грустного Пьеро: голова висит, шея расслаблена, руки болтаются внизу.
8. «Бабочка».
И.П.: сидя на полу, колени согнуты в стороны, стопы соединены вместе, руками взяться за носочки.

Опускать и поднимать колени (бабочка машет крыльями).

Выполнить упражнение 8 раз.
9. «Осенние листья»
Цель: передавать в пластических свободных образах характер музыкального произведения «Шербургские зонтики».

Дети – осенние листья. Ветер играет осенними листьями, они кружатся

в танце.
10. «Мокрые котята».
Цель: умение снимать напряжение поочерёдно с мышц рук, ног, шеи, корпуса; двигаться врассыпную мягким, пружинящим шагом.

Двигаться по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим шагом, как маленькие котята. По команде «Дождь» дети садятся на корточки и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы.

По команде «Солнышко» медленно встают и стряхивают «капельки дождя» со всех частей тела.
11. «Кактус и ива».
Цель: развивать умение владеть мышечным напряжением и расслаблением, ориентироваться в пространстве, координировать движения, останавливаться точно по сигналу педагога.

Дети хаотично двигаются по залу.

На сигнал «Кактус» дети останавливаются и принимают позу кактуса – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, подняты над головой, пальцы растопырены, как колючки.

По сигналу «Ива» дети останавливаются и принимают позу ивы – руки расслаблены в локтях и висят, как ветви ивы; голова висит, мышцы расслаблены.
12. «Осьминоги».
И.П.: лёжа на спине, руки вдоль туловища.

Поднимание вверх рук, ног, потрясывание ими.
13. «Звёздочка».
И.П.: лёжа на спине, ноги врозь, руки в стороны.

«Утро наступило, звёздочка погасла» ноги вместе, руки вдоль туловища.

«Ночь, звёздочка сверкает на небе» ноги врозь, руки в стороны.
14. «Куклы Карабаса-Барабаса».
Цель: развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы, развитие воображения.

Дети стоят врассыпную по залу. Под музыку дети танцуют, как куклы, которых дёргают за верёвочки. По окончанию музыки – замирают в придуманной позе.
15. «Новогодние игрушки».

Цель: развивать воображение, умение передавать в свободной импровизации задуманную игрушку. Под музыку дети легко бегают по залу. С окончанием музыки  - застывают в позе новогодней игрушки. Педагог показывает на одного ребёнка и тот должен импровизировать без слов движения, изображая игрушку. Дети отгадывают.
4 раздел. 
Релаксационные упражнения.

     Релаксационные упражнения способствуют достижению глубокого мышечного и психологического расслабления. Комплекс упражнений состоит из 20 постепенно усложняющихся упражнений. Сложность состоит в координации и согласовании движений разных частей тела. Разучиваю с детьми  поэтапно, в медленном темпе по 2 упражнения, прибавляя новые к раннее разученным. Упражнения выполняются под музыкальное сопровождение спокойного характера.
     Все упражнения выполняются сидя по-турецки, поэтому исходное положение (ИП) исключительно для рук.

1. «Дыхание».

ИП: руки соединены над головой.

Спокойное сидение с полузакрытыми глазами. Произвести 15-20 глубоких вдохов и выдохов, втягивая в себя живот при выдохе и выпячивая при вдохе. 

2. «Шарфик».

ИП: руки вытянуты вперёд. 

(1-4) медленно поднимать руки вверх с волнообразными движениями кистями, (5-8) то же с перемещением рук вниз. Кисти рук максимально расслаблены.

3. «Листочки».

ИП: руки вверху.

 (1-8) одновременные круговые вращения двумя руками и кистями вправо, (9-16) повторить то же влево.

4. «Кувшинчик».

ИП: ладони сложены вместе перед грудью пальцами вверх.

(1-2) поочерёдно развести руки ладонями вверх, начиная с правой, 

(3-4) исходное положение, (5-6) повторить разведение рук, но ладонями вниз, (7-8) исходное положение.

5. «Цветочки – лепесточки».

ИП: руки согнуты в локтях перед лицом, правая ладонь открыта вперёд, левая - сжата в кулак.                                                                                            (1-2) поочерёдно и медленно сжимать кисти в кулаки и разжимать, (3-4) тоже упражнение выполняется быстрее. Чёткая смена темпа в двух частях упражнения.

6. «Змея».

ИП: ладони обеих рук сложены вместе пальцами вперёд.

(1-4) змеевидные движения двумя руками, (5-8) вверх, (9-12) вправо, 

(13-16) влево. Кисти не разъединять, держать симметрично.

7. «Следи глазами».

ИП: голова смотрит прямо вперед, вытянуть правую руку в сторону, разогнув ее кисти и расставив пальцы, глаза зафиксировать на кончиках пальцев вытянутой руки.

(1-4) вытянутая правая рука медленно движется перед лицом по горизонтали в направлении левого плеча. Взгляд постоянно направлен на двигающуюся руку, т.е. глаза постепенно скашиваются в противоположную сторону (левую), (5-8) то же движение руки и глаз проводится в обратном направлении. 
8. «Веер».

ИП: руки согнуты в локтях на уровне лица, ладони обращены вперёд, пальцы сжаты в кулаки.

 (1-4) поочерёдные круговые веерообразные движения пальцами, начиная от мизинца.

9. «Птичка и птенчики».

ИП: руки согнуты в локтях ладонями вперёд, пальцы широко расставлены. (1-4) пальцы от указательного до мизинца (птенчики) поочерёдно касаются большого (птичка), (5-8) повторить в обратном направлении.
10. «Фонтан».                                                                                         

 ИП: руки с переплетёнными пальцами находятся перед грудью ладонями вниз, пальцы не размыкать.
 (1-4) руки постепенно поднимаются вверх с попеременными движениями кистями вправо – влево, пальцы не размыкать, (5-8) руки опускаются вниз.
11. «Волна».

ИП: руки в положении упражнения «Фонтан».

 (1-4) круговые волнообразные движения соединёнными кистями рук вправо, (5-8) влево.

12. «Принцесса».

ИП: руки согнуты в локтях на уровне шеи ладонями вниз, пальцы переплетены. 

(1-2) движения головой вперёд-назад, (3-4) вправо-влево, 

(5-8) по кругу.

13. «Дерево».

ИП: руки в положении упражнения «Фонтан», но локти соединены.              (1-4) круговые вращения соединёнными кистями вверх, (5-8) вниз.

14. «Парус».

ИП: пальцы переплетены перед грудью, ладони внутрь к себе, локти в стороны.

 (1) лёгким поворотом туловища движение рук ладонями наружу вправо, (2) исходное положение, (3) то же влево, (4) исходное положение.

15. «Натянутый лук».

ИП: руки вверху ладонями наружу, пальцы переплетены.

 (1-8) пружинящие движения руками назад.

16. «Солнышко».
ИП: руки вверху ладонями наружу, пальцы переплетены.

(1-4) вращение руками и туловищем вправо, (5-8) влево. Выполнять с широкой амплитудой движения в пояснице.

17. «Стекло».

ИП: руки согнуты в локтях перед лицом, ладони вперёд. 

(1-2) попеременные движения ладонями вверх, прикасаясь к воображаемому стеклу, (3-4) то же вниз, (5-6) вправо-влево, (7-8) исходное положение.

18. «Каноэ».
ИП: руки на коленях.

(1-2) поднять руки перед собой, (3-4) прямые руки опустить вниз и отвести назад до предела, туловище наклонить вперёд.

19. «Повелитель ветра».
ИП: руки лежат на коленях.

(1-2) руки поднять параллельно  до уровня груди, кисти рук параллельно полу, (3-4) ладони повернуть друг к другу и руки развести в обе стороны, 

(5-6) разведённые руки по свести вперёд, соединив их перед грудью, 

(7-8) принять исходное положение рук.

20. «Танец рук».
ИП: руки опустить вдоль туловища.

(1-2) медленно поднять кисти рук до уровня груди, (3-4) поднять кисти рук над головой, ладони вперёд, (5-6) правую кисть вытянуть вправо, опустив руку до уровня плеча ладонью вверх, (7-8)  левую кисть вытянуть влево, опустив руку до уровня плеча ладонью вверх.
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                                 Техническое оснащение занятий.
     Занятия проводятся в просторном, регулярно проветриваемом музыкальном зале, с ковровым покрытием на полу. 
Форма одежды детей – облегченная. 
В наличие: 
  - яркое освещение; 
  - аудиотехника и фонотека; 
  - разнообразные атрибуты для танцев;
  -  костюмы для выступления детей.
