Приложения
  Приложение 1  
Лист  педагогической  адаптации.
Фамилия, имя ребенка ________________________
Дата рождения ____________________________
Дата поступления в ДОУ _____________________
Возраст при поступлении ____________________
Группа здоровья ___________________________
Данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)
                                            рост _____  вес ______ (через месяц)
Заболевания до поступления __________________________________________________________
Индивидуальные особенности _________________________________________________________
Привычки ________________________________________________________________________
	Параметры
	Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	Показатели физического здоровья
	Аппетит
	в группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	дома
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Стул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мочеиспускание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней ________________________________________
Оценка адаптационного периода: _____________________
Воспитатели: _________________________________




Оценка параметров адаптации.

	Параметры
	Оценка /баллы/

	
	3
	2
	1

	

Показатели физического здоровья
	аппетит
	хороший
	выборочный, ест долго
	отказ от еды

	
	сон
	глубокий
	засыпает с трудом
	тревожен во сне

	
	стул
	регулярный
	учащенный
	запор

	
	мочеиспускание
	регулярное
	учащенное
	редкое



Степень адаптации:

ЛЕГКАЯ – до 15 дней – 13 - 16 баллов

СРЕДНЯЯ – 15-25 дней – 9 - 12 баллов

ТЯЖЕЛАЯ – более 25 дней – 5 -8 баллов










Лист психологической адаптации
Фамилия, имя ребенка ________________________
Дата рождения ____________________________
Дата поступления в ДОУ _____________________
Возраст при поступлении ____________________
Группа здоровья ___________________________
Данные антропометрии: рост _____  вес ______ (при поступлении)
                                          рост _____  вес ______ (через месяц)
Заболевания до поступления ___________________________________________________
Индивидуальные особенности ___________________________________________________
Привычки ____________________________________________________________________
	
Параметры
	Дни наблюдений/оценка параметров в баллах

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	примечание

	Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Социальные контакты
	с детьми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Познавательная и игровая деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней ________________________________________
Оценка адаптационного периода: _____________________
Педагог-психолог _____________/__________

Оценка параметров адаптации.

	Параметры
	Оценка /баллы/

	
	3
	2
	1

	

Показатели психического здоровья
	Эмоциональное состояние
	положительное
	неустойчивое
	отрицательное

	
	Социальные контакты с детьми
	инициативен, контактен
	вступает в контакт при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Социальные контакты со взрослыми
	инициативен, контактен
	принимает инициативу взрослого
	реакция протеста, уход от контакта

	
	Познавательная и игровая деятельность
	активен, проявляет интерес
	активен при поддержке взрослого
	пассивен, реакция протеста

	
	Реакция на изменение привычной ситуации
	принятие
	тревожность
	непринятие



Степень адаптации:

ЛЕГКАЯ – до 15 дней – 16 -20 баллов

СРЕДНЯЯ – 15-25 дней – 15 -11  баллов

ТЯЖЕЛАЯ – более 25 дней – 10 - 7 баллов




Приложение 2
Анкета для родителей:
«Готов ли Ваш ребенок к поступлению в детский сад?»
Ф.И. ребенка ___________________________________________________________________
1. Какое настроение преобладает у ребенка?
	а) бодрое, уравновешенное
	б) раздражительное, неустойчивое
	в) подавленное
2. Как ребенок засыпает?
	а) быстро (до 10 мин.)
	б) медленно
	в) спокойно
	г) не спокойно
3. Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	а) дополнительные воздействия ______________________________________________  (какие?)
б) без дополнительных воздействий
4. Какова продолжительность сна ребенка?
	а) 2 часа
	б) менее часа
5. Какой аппетит у Вашего ребенка?
	а) хороший
	б) избирательный
	в) неустойчивый
	г) плохой
6. Как относится Ваш ребенок к высаживанию на горшок?
	а) положительно
	б) отрицательно
	в) не просится, но бывает сухой
	г) не просится и ходит мокрый
7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?
а) сосет пустышку, сосет палец, раскачивается, другие _____________________________________(указать)                                                                                                         
б)    нет отрицательных привычек
8. Интересуется ли Ваш ребенок игрушками, предметами дома и в новой обстановке?
	а) да
	б) нет
	в) иногда
9. Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?
	а) да
	б) нет
	в) иногда
10. Как играет Ваш ребенок?
	а) умеет играть самостоятельно
	б) не всегда
	в) не играет сам
11. Взаимоотношения со взрослыми:
	а) легко идет на контакт
	б) избирательно
	в) трудно
12. Взаимоотношения с детьми:
	а) легко идет на контакт
	б) избирательно
	в) трудно
13. Отношение к занятиям (внимателен, усидчив, активен)?
	а) да
	б) нет
	в) не всегда
14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими? 
	а) да
	б) нет
	в) перенес разлуку легко
	г) тяжело
15. Есть ли аффективная привязанность к кому-либо из взрослых?
а) да                                                                                                                                                       
б) нет      


Уважаемые родители!
Просим Вас ответить на вопросы данной анкеты.
ФИО писать не обязательно. Возле правильного ответа ставьте «+», а если затрудняетесь ответить, переходите к следующему вопросу.
Ваши соображения помогут организовать успешную адаптацию малышей, поступающих в наш детский сад, что-то изменить, на что-то посмотреть другими глазами.
1. Как прошла адаптация ребенка к детскому саду:
А) ребенок адаптировался полностью
Б) ребенок утром не хочет идти в детский сад
В) ребенок иногда не хочет идти в детский сад
Г) ребенок вечером изъявляет желание еще поиграть в детском саду
2. Как протекала адаптация Вашего малыша к детскому саду?
Ребенок шел в детский сад:
А) с плачем
Б) с уговорами
В) без эмоций
Г) с удовольствием
      3.  Что, по Вашему мнению, повлияло на успешную адаптацию:
      А) действия всех сотрудников
      Б) совместные действия сотрудников и родителей
      В) действия родителей
4. Каким было поведение Вашего ребенка после первых дней посещения детского сада:
А) обычным
Б) отказывался от еды
В) плохо засыпал
Г) был сильно угнетен
Д) полон впечатлений
Е) все эти факторы имели место
5.  Как Вы думаете, каковы пути успешной адаптации к детскому саду? Что, на Ваш взгляд, нужно изменить? Что бы Вы хотели увидеть в детском саду? 
Ваши пожелания___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо!
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Mawara ans pogsreness

ApantaumoHHbIi nepuop,
B [ETCKOM Caay

HavansHei nepHoa noceLLenns RETCKOro Caaa oueHb CrioxeH Ans ReTed. Yrobsi
obneryuTs Mpouecc aaanTaumy, BXHO yaensTs pebenky B 1ot nepron ocoboe
BHUMGHME M OTOBHTb €0 K MOCELLEHHIO AETCKOTO CaAa 3apaHee.

Pexomenpaumm popurensim

lotoete pebenka k oblueHmio ¢ Apyrmm AeTbMu 1 Bapocnbimi. Mocewaiite
C HUM AETCKME NAOWAAKY, NPA3AHWKM, BHW POXKAEHMR, MPUYHCHTE K MIPaM
O CBEPCTHUKAMM.

XKenartensHo oByuute pebeHka A0 HOYANG NOCElEHMs AETCKOrO CaRa 3ne-
MEHTOPHBIM HOBbIKOM COMOOBCTYXHBOHMA: MONb3OBATECA FOPLIKOM, COMO™
CTORTENLHO ecTb U T.N.

Mpuyuarite peGerka Kk AeTckomy cagy noctenexHo. 3apaHee npuseauTe ero
B rpynNy, STOGH OH MOSHAKOMMICA C BOCTWTGTESMM, NOTYAAN BMECTE C
netbMu. B nepsoe spems octasnsiite pebeHka B cagly NMLb HA HECKONBKO
uacos, 306upaiite Bo Bpema nporynku, Ao obena. MocreneHHo ysenuum-
BOiTe 3TOT WHTEPBAN, MPUXORS 30 Hum nocne ofepa, TMXoro yaca,
nongHuKa. Ecnu He BOSHUKGET OCOXHeHwr, depes 1-2 Hepenu WOXHO
nepeiTi Ha oBbiuHbIt pexim. ORHAKO He 3aTSIrMBANTE NPOLECC CAANTaUMK,
MHaYe PeBEHOK NPUBLIKHET K CBOEMY OCOBOMY MONOXKEHMIO.

Hukorna He nyraiite peBeHKa METCKMM CONOM MMM BOCTMTATENBHMLEH.
BaxHo cosnasare nonoxutentHbiit 06pa3 aerckoro cana. Bumecre ¢ tem,
oTmpaBnsa peBeHka B CAmMK, HE CynuTe emy PORCKOM XH3HM, GyasTe YecTHb
C MAnBILIOM, OAHOKO AENQITE GKUEHT HO BCEM, YTO MOXET criocobcraosars
MO3UTUBHOMY HOCTPOIO: POCCKAXKMTE O TOM, 4TO €My MOXET BbiTb TaM MHTE"
|PECHO, eMy OH CMOXET Hay4MTLCS.

IMosaBorstecs 0 Tom, 4ToBE coBpaTs pebeHky BCe, 4TO eMy MOXET NOHARO"
6uhca B rpynne (3anackyio opexay, cmekHylo obyss, COPTHBHYIO dopMy M
).

[lavire peenky ¢ coBoi B CAmMK €r0 NMOBUMYIO MIPYLUKY, BLIZHIBTIOWYIO Y
HEro Tennbie 4yBCTBA W ACCOLMMPYIOLYIOCs ¢ AOMOM. [ycTs urpywka «xommT
B CARMKY BMECTE C HMM ©XEAHEBHO W 3HOKOMMTCH Tam ¢ apyrimu. Paccnpa-
WMBAJTE, 4TO € UIPYLIKOM NPOMCXOAMNO B AETCKOM COAlY, KTO C HEM ApYXun,
K10 O6wxan, He BbiNo N e rpycTHo.
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OBuarirecs ¢ BOCUTATENsIMM, CNPALLMBANTE O COCTONHMM W CAMOYYBCTBAM
cBoero peBerka, o Tom, Kak oH BepeT cebs cpeay caepcrHmkos. He 3abynste
NPeaynpeanTs, €CnM y HEro eCTb KAKME-TO MPUBLIMKM MM HENEPEHOCHMOCTb
oTAensHbix NpopykTos, anneprus. Mposensiite poBpoxenarensHbii MHTepec
K €ro yueBHbIM 3aHATUAM 1 YCNIeXaM.

OnHa 13 cambX PACNPOCTPAHEHHBIX Npobem — yTpeHHMit nnay pebeHka
npu paccTaBaHum ¢ poputensmu. BaxHo He nopnaBsateest Ha npoBokaumMm co
CTOPOHbI MQTBILIG 1 fIGT €My MIOHSTS, 41O KK 661 Ta HU 680, O XOMATS B
canvk emy npugetcs. ByasTe nocnenosatenHbimi 1 yBEPEHHbIMM B TOM, 4TO
nenaerte. TBEPAO CKAXUTE MAnbilwy, HTO Bbi €10 OCTABASETE TONLKO HA HEC™
KOMBKO 4OCOB, 4TO TAK HOAO, 4TO BbI €r0 MoBuTe M oBAsaTensHO NpuaeTe 3a
Hum 8 onpepenentbii dac. Cokparute «cuewy npowanms». Kak npasuno,
YXe 4epes HECKONbKO MMHYT MOCiE MCYE3HOBEHMs pomuTens peGeHok
yenokamsaertcs. Cosaaiite «puryan NMPOLAHUSY: AOTOBOPHTECH 3apaHEe C
peBeHKom, HANPUMEP, O TOM, HTO Bbl NOMALLETE €My B OKOWKO M nownete
BO3AYWHEI Noueny#, Tak emy Bynet npowe omnycmts Bac. U koHeuHo, He
30BynsTe NOXBANMTL €70 B Te AHM, KOMMA Bawe paccrasaHue Byper
MPOXOAKTb CMOKOWHO.

Mepron apaNTOUMM K CORMKY MPOXORST HE TOMBKO AETH, HO W PORHTENM,
NIO3TOMy UNEHOM CeMbH BAXKHO OTCNIEXMBATH CBOM YyBCTBA, OCOSHABATL WX
npupony. Heobxonnmoe ycnosme ycnewHoro npotekanus 31oro nepuoaa —
otkas ot uyscTBa BuHb. Ecnu y Bac ects xots manesiune kone6akms, peberok
ux «ynosut», u emy Byner euwe TpyaHee paccrasatecs ¢ samu. Korna el
YXOmMTe W3 [ETCKOrO Copa Mom BonM pebeHka, He cuwTaiite ceba
ynosuiLiem.

Mo nopore oMot crapaiitecs norosopwTs ¢ pebeHKom, yaHarte, 4To Bbino
30 feHb XOPOLLErD, O HTO He OUeHb YAQNOCh, HeM AETM 3AHUMANMCE, C KeM
peBerok wrpan, uro yaHan Hosoro. Otacs peBeHka B camwk, Bbl Cranm
MeHbLLE BPEMEHI MPOBORMTL BMECTE C HIM, HO IENO HE B KONIMYECTBE 4aCOB,
@ B KaUeCTBe BaLMX B3AWMOOTHOWEHM. OHi MOryT CTaTs Bonee Tenmbimi,
€CNIM BaM €CTb 4TO PACCKA3QTH APYT APYTY.

Wmeitte & Bupy, uto npobnems apantausu pebemka B camuke MOryT
BO30GHOBUTLCA MOCNE MPAIAHMKOB, KOHUKYN, O TAKXE MPU CEpbesHoM
M3MEHEHMM BHewwHNX obicrosenscre. B aTom cnyuae HeoBxommmo nposensts
TMBKOCTE, B OCOBO CIIOXHbIX CMTYOLMSX MOXHO BHOBb COKPTHTb BPEMS
npeBuiBakms pebeHka B AETCKOM cafly NMEO B TeYEHWe KKOro-To BpeMeHH
M0 AOrOBOPEHHOCTM C BOCMMTGTENEM YCTPAMBATL MEPEpLB B CEPERMHE
Hepen.

TomHuTe, BaxHs! TeprEeHME, NOCAEAOBATENLHOCTL M NOHMMaHME!





