Приложение 1
Учебно-тематический  план
I год обучения
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Итого

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	2
	Считалки, игровые песни.
	2
	8
	10

	3
	Пестушки. Потешки.                          
	2
	6
	8

	4
	Прибаутки.  Приговорки.            
	2
	6
	8

	5
	Небылицы. Дразнилки.
	2
	6
	8

	6
	Колыбельные песни.
	2
	6
	8

	7
	Календарно обрядовые песни осеннего цикла.
	4
	15
	19

	8
	Календарно обрядовые песни зимне-весеннего цикла.
	4
	16
	20

	9
	Хороводные и плясовые песни.
	4
	16
	20

	
	Итого 
	23
	79
	102


II год обучения
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Итого

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	1

	2
	Плясовые песни. 
	3
	17
	20

	3
	Вечёрочные, посиделочные, кадрильные  песни.
	3
	17
	20



	4
	Шуточные песни.
	3
	17
	20

	5
	Частушки.
	2
	9
	11

	6
	Календарно обрядовые песни весенне-летнего цикла. 
	5
	25
	30

	
	Итого 
	17
	85
	102


III год обучения
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Итого

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Семейно – бытовые обрядовые песни.
	4
	31
	35

	3
	Социально-бытовые песни.
	4
	31
	35

	4
	Лирические протяжные песни.
	3
	27
	30

	
	Итого за год
	13
	89
	102


I V год обучения
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Итого

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2



	2
	Духовные песни
	2
	23
	25

	3
	Баллады.
	2
	18
	20

	4
	 Былины.
	2
	18
	20

	5
	Исторические и военно-бытовые песни.
	3
	32
	35

	
	Итого 
	11
	91
	102


 V год обучения
	№ урока
	Тема
	Кол-во часов
	Итого

	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2



	2
	Казачьи песни и романсы.
	5
	45
	50

	3
	Рекрутские песни и причитания.
	5
	45
	50

	
	Итого 
	12
	90
	102


Содержание изучаемого курса
I год обучения
Тема№1. Вводное занятие.
Инструктаж по ТБ и ПБ. 
Беседа по теме: правильная постановка корпуса (положение головы и корпуса, участие и характер мимики и жестикуляции в процессе пения);
- голосовой аппарат, в него входят: гортань с голосовыми складками; 
- артикуляционный аппарат (губы, зубы, язык, щёки); 

- дыхательный  аппарата: полость носа, рта, носоглотки, гортани, дыхательного горла - трахея, бронхи, лёгкие, мышцы управляющие дыханием;  

- типы певческого дыхания: ключичное, грудное, брюшное, смешанное;

- гигиена певца;

- малообъемные песни.
Тема№2. Считалки, игровые песни. 

· Считалки: «Баба сеяла горох», «Тики, тики, тики, таки», «Раз, два, три, четыре, пять».
· Игровые песни: «Дударь», «Гори, гори, ясна», «Баба Ёжка», «Тетёрка», «Заплетися плетень», «Яблонька», «Подушечка», «В хороводе были  мы», «Шла Матрёшка»,  «Синочки».
Тема№3. Пестушки.  Потешки.


· Потешки: «Андрей-Воробей», «Аты-Баты», «Зайка выйди в сад», «Дрёма».

· Пестушки: «Скок-поскок», «Ножками ходушечки», «Тяни, тяни», «С гоголя вода», «Летит галка».

Тема№4. Прибаутки. Приговорки.
· Прибаутки: «Петушок», «Ай дуду, ай дуду», «Как у наших у ворот», «Веники», «Ай чики, чикалочки», «Уж ты, бабушка татуля».
· Приговорки: «Божья коровка»,  «Ванька-встанька», «Сорока-белобока».
Тема№5 Небылицы. Дразнилки.
· Небылицы: «Как у нашего то Вани», «Лиса лычки драла», «Галки, вороны».
· Дразнилки: «Фёкла-пышка», «Упал Ваня с потолка», «Рёва-корова», «Прокоп-укроп».

Тема№6. Колыбельные песни.   

· «Котенька-коток», «Баб, баюшки, бай, бай», «А дидили-дидили», «Спи, сыночек мой, усни».
Тема№7. Календарно обрядовые песни осеннего цикла.

· Покосные: «Из-за Лесику».
· Жатвенные песни: «Пора, мати, жито жати»,  «Жнея молодыя», «На нашей на нивке».
· Дожиночные песни:  «Солнце низко, вечер близко».
Тема№8. Календарно обрядовые песни зимне-весеннего цикла.

· Кузьминочные песни: «На Кузьму Демьяна»,
· Святочные обрядовые песни: «Коляда», «Сею, вею, посеваю»,  «Славите, славите», 

«С Рождеством Христовым», «Добрый тебе вечер ласковый хозяин».

· Масленичные песни: «А мы масленку дожидались», «Как на масленской недели», «Я думала масленка семь недель», «Ты прощай, прощай, наша Масленица».
· Весенние и летние заклички: «Жаворонок дуда», «Весна-красна»,  «Благослови, мати, весну закликати», «Дождик, дождик, лей, лей, лей», «Дождик, дождик, перестань».
Тема№9. Хороводные и плясовые песни.
· Хороводные песни: «Как по морю», «Ты, шкатулка, шкатулка моя», «Кто у нас хороший», «Как пошли наши подружки».
· Плясовые песни: «Вы садитесь девушки», «Уж и кто у нас приезжий гость», «У хозяина в дому», «Как у нашего соседа», «На горе-то калина».
II год обучения
Тема№1.  Вводное занятие.

Инструктаж по ПБ и ТБ. Закрепление пройденного песенного репертуара.  
            Беседа по теме: 
         - опора звука; 
         -  позиция звука; 
         - атака звука;

         - типы певческой атаки; 

         - резонаторы;

         - регистр.
Тема№2. Плясовые песни.
«Молодка, молодка, молоденькая», «Соловейка маленький, голосочек важненький», «Вася, Вася, Василочек».
Тема№3. Вечёрочные, посиделочные, кадрильные  песни.
· Вечёрочные: «Уж вы, девушки-тараторочка», «Шла девица к ставнику».
· Посиделочные: «Прялочка», «Затевай-ка, мать, опару», «Улица широкая», «Весёлдая беседушка».

· Кадрильные  песни: «Как за нашим за двором», «Уж как в Галиче горка крута».
Тема№4. Шуточные песни.
«Как кума-то к куме», «Вошка парилася», «Ой, пчёлочка златая».

Тема№5 Частушка.

«Поиграй гармошка наша», «Мы с веселой песней дружим»,

«Не судите, люди добры», «Куда солнышко садится».
Тема№6. Календарно обрядовые песни весенне-летнего цикла.
· Пасхальные песни: «Пасху радостно встречаем», «Волачилися валачобнички», «Пришли-стали, Христос, сыне божий васкрёс!».
· Семицкие песни: «Семик, ты, Семик», «А и густо на берёзе листьё», «Венщик ли мой, венщик», «На гряной недели русалки сидели».
· Троицкие песни: «А скоро, скоро Троица», «Вот сегодня Троица», «Святой духа Тройца», «Ты не радуёся, ель-осинушка».
· Весенние хороводные песни: «Ой, сияли девки лён», «Ты не стой, не стой колодец», «Во лузях берёза», «Бояре вы защем пришли?».
· Песни проводов весны:  «Кострома, ты, Кострома», «Проводы Костромы».
· Купальские песни: «Купаленька, ночь маленька», «Ой, рано на Ивана», «Ивана-Купала на вулицу звала», «Как Ивановы дочки», «Как Иван да Марья».
III год обучения
Тема№1.  Вводное занятие.
Инструктаж по ПБ и ТБ. 

            Беседа по теме: 

         - тембр – индивидуальная окраска голоса;

         - народная манера пения.

Тема№2. Семейно – бытовые обрядовые песни.
Свадебные песни: «Не было ветру», «Из поля, поля», «Уж ты свашенка», «У нас Оленька рыдает», «На девичьем было вечере», «Виноград во саду цветёт», «Шуточное корильное величание».
Тема№3. Социально-бытовые песни.
«Сидел Ваня на диване», «О чём задумался служивый», «Не для тебя весна пришла»,   

«Как на дубе».

Тема№4. Лирические протяжные песни.
«Лучина моя, лучинушка», «Ой, да ты взойди, взойди», «Ты, рассизенький 
 голубочек», «Кукует кукушка».
I V год обучения
Тема№1.  Вводное занятие.

Инструктаж по ПБ и ТБ. 

            Беседа по теме: 

          - диапазон  голоса;

          - единая манера звукообразования.  

Тема№2. Духовные песни.

«Богородица дево радуйся», «Трисвятое», «Ой, кто, кто Николая любит», «Господи 
помилуй», «Седя Адам прямо рая».

Тема№3. Баллады.
«Как во славном городе», «Чёрный ворон».

Тема№4. Былины. 
«Былина об Илье Муромце и Тугаровых зверях». 
Тема№5 Исторические и военно-бытовые песни.
Исторические песни: «Нас пугали Пугачом», «Разоренная дорожка», «Грозный царь Иван Васильевич».
Военно-бытовые песни: «Эх, при дороге», «Вьётся дальняя дороженька», «Под ракитою зелёной».
V год обучения
Тема№1.  Вводное занятие.
Инструктаж по ПБ и ТБ. 

Разбор теоретических вопросов по ансамблю.
Тема№2. Казачьи песни и романсы.

· Казачьи песни: «Ой да, пролегала яна степь дорожка», «Полно, полно нам ребята», «Ой, ты, Дунюша, Дуняша», «Я весёлый взор заметил», «Полно вам, снежочки, на талой земле лежать», «Любо, братцы, любо»
· Романсы: «В саду при долине», «Разродимая моя сторонка», «Куда летишь, кукушечка», «Верила, верила, верю».
Т ема№3. Рекрутские песни и причитания.
· Донские рекрутские песни: «Уж ты удаль», «Сидел ворон», «Провожала маты, сына во солдаты», «Мимо саду», «Не для меня придёт весна».
· Причитания: «Все мои родные не плачьте обомне».
Методическое обеспечение дополнительно - образовательной программы
	№


	Раздел или тема программы


	Формы занятий
	Приёмы и методы организации образовательного процесса
	Дидактический материал
	Формы проведения итогов

	1 год обучения

	1
	Вводное занятие. Правильная постановка корпуса. Голосовой аппарат. Типы певческого дыхания.  
	Комбинированное занятие. Тренинг. 
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения. 
	Наглядность: плакат, фотографии, видеозаписи, аудиозаписи. 
	Опрос, контрольное занятие.

	2
	Считалки, игровые песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен. 
	Коллективный анализ работ.

	3
	Пестушки. Потешки.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений.

	4
	Прибаутки. Приговорки.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений.

	5
	Небылицы. Дразнилки.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений.

	6
	Колыбельные песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	7
	Календарно-обрядовые песни осеннего цикла.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	8
	Календарно-обрядовые песни зимнего цикла, весеннего цикла.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	9
	Хороводные и плясовые песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	2 год обучения

	1
	Вводное занятие. Исполнение песенного репертуара за первый год обучения.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	2
	Плясовые песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	3
	Вечерочные, посиделочные, кадрильные песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.

	4
	Шуточные песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.

	5
	Частушка.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.

	6
	Календарно-обрядовые песни весеннего, летнего цикла.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.


	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.

	3 год обучения
	

	1
	Вводное занятие. Исполнение песенного репертуара за второй год обучения.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.
	

	2
	Семейно-бытовые обрядовые песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.
	

	3
	Социально-бытовые песни. 
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.
	

	4
	Лирические протяжные песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен с элементами движений.


	

	4 год обучения

	

	

	1
	Вводное занятие. Исполнение песенного репертуара за третий год обучения.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	2
	Духовные песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.

	3
	Баллады.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.

	4
	Былины.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.

	5
	Исторические и военно-бытовые песни.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.

	5 год обучения

	1
	Вводное занятие. Исполнение песенного репертуара за четвертый год обучения.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи, сборник русских народных песен.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение песен.

	2
	Казачьи песни и романсы.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.

	3
	Рекрутские песни и причитания.
	Комбинированное занятие. Практическое занятие. Тренинг. Репетиция.
	Методы: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, исследовательский. Приёмы: игры, упражнения, прослушивание музыкального материала, вокально-тренировочные упражнения.
	Аудиозаписи, видеозаписи.
	Коллективный анализ произведений. Исполнение произведений.











13

