Приложение 1

Перспективный план физкультурных занятий по обучению детей старшего дошкольного возраста ходьбе на лыжах с использованием оборудования ENSICO.

Старшая группа. Первый год обучения.

	Месяц


	Неделя
	Программные задачи
	Оборудование

	В физкультурном зале как часть занятия



	Ноябрь
	1
	Подбор ботинок, лыж. Беседа о здоровом образе жизни, о технике безопасности при ходьбе на лыжах.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие.

	
	2
	Одевание ботинок, лыж. Обучение ходьбе на лыжах.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие.

	
	3
	Обучение ходьбе на лыжах друг за другом. Обучение технике падения.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие. Маты

	
	4
	Закрепление умения ходить на лыжах ступающим шагом друг за другом.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие.

	Декабрь
	1
	Ходьба на лыжах ступающим шагом вперед, обходя предметы (конусы) змейкой.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие. Конусы.

	
	2
	Ходьба на лыжах ступающим 

( приставным) шагом, боком, перешагивая мягкие игрушки

( усложнение - полуконусы)
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие. Мягкие игрушки. Полуконусы.

	
	3
	Ходьба на лыжах скользящим шагом по прямой и по кругу друг за другом, соблюдая дистанцию.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки.

	
	4
	Ходьба на лыжах скользящим шагом по прямой и змейкой между предметами (конусами), соблюдая дистанцию.
	Лыжи, ботинки, ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Конусы.

	На улице



	Январь
	2
	Выход на снег. Повторение техники безопасности, техники падения, основных лыжных шагов.
	Лыжи, ботинки.

	
	3
	Закрепление техники ходьбы на лыжах ступающим шагом. Ходьба на лыжах ступающим шагом с заданиями.
	Лыжи, ботинки.

	
	4
	Закрепление техники ходьбы на лыжах скользящим шагом. Ходьба на лыжах скользящим шагом с заданиями.
	Лыжи, ботинки.

	Февраль
	
	Катание до конца сезона по погоде.
	

	
	
	
	


Подготовительная к школе  группа. Второй год обучения.

	Месяц
	Неделя
	Программные задачи
	Оборудование

	В физкультурном зале как часть занятия



	Ноябрь
	1
	Подбор ботинок, лыж. Беседа о здоровом образе жизни, о технике безопасности при ходьбе на лыжах. Одевание ботинок, лыж. Ходьба на лыжах. Отработка техники падения.
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Маты.

	
	2
	Повторение материала первого года обучения. Ходьба на лыжах ступающим и скользящим  шагом  по прямой и с заданиями (змейкой между конусами, под планкой).
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Конусы. Стойки с планками.

	
	3
	Обучение простейшим поворотам на лыжах. Поворот переступанием, стоя на месте. Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом по прямой и с заданиями (змейкой между конусами, под планкой).
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Конусы. Стойки с планками.

	
	4
	Обучение простейшим поворотам на лыжах. Поворот переступанием в движении. Ходьба на лыжах ступающим шагом по прямой и с заданиями (змейкой, под планкой)
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Конусы. Стойки с планками.

	Декабрь
	1
	Обучение простым подъемам в гору

( ступающий шаг с наклоном вперед) и спуску с пологой горки.
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Мягкая горка. Маты.

	
	2
	Обучение простым подъемам в гору (шаг лесенкой). Закрепление умения спускаться с пологой горки.
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Мягкая горка. Маты.

	
	3
	Закрепление умения ходить на лыжах разными техниками шагов. Обучение ходьбе на лыжах с палками.
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. 

	
	4
	Обучение простым подъемам в гору (шаг «лесенкой» и «елочкой»). Закрепление умения спускаться с пологой горки.
	Лыжи, ботинки. Ковровое покрытие. Ковер для лыжной подготовки. Мягкая горка. Маты.

	На улице



	Январь
	2
	Поворот переступанием, стоя на месте. Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом по прямой  и с  заданиями (змейкой, под планкой).
	Лыжи. Ботинки. Стойки с планками.

	
	3
	Ходьба на лыжах скользящим и ступающим шагом. Подъем на пологую горку и спуск с нее.
	Лыжи. Ботинки.

	
	4
	Ходьба на лыжах с палками и без палок, ступающим и скользящим шагом по прямой и с заданиями (змейкой, под планкой)
	Лыжи. Ботинки. Лыжные палки. Стойки с планками.

	Февраль
	
	Катание до конца сезона по погоде.
	

	
	
	
	


