Приложение №6
Гигиенические требования к одежде.
Основные гигиенические требования к одежде – это проницаемость для воздуха и влаги, способность впитывать ее.
 Проницаемость для воздуха важна, потому что накопление пота под одеждой затрудняет теплоотдачу, загрязняет кожу. Сквозь ткани, хорошо пропускающие воздух, пот испаряется легко. Это способствует нормальной регуляции температуры нашего тела, препятствует накоплению на его поверхности продуктов разложения пота.
 Не меньшее значение имеет способность впитывать влагу. Ткани, впитывающие пот, позволяют ему легко испаряться с поверхности кожи. Если же пот задерживается на поверхности кожи, то в жаркую погоду он способствует перегреванию тела, а в холодную погоду его переохлаждению. И, кроме того, одежда должна быть удобной, легкой, чистой.

 Грязь склеивает волокна ткани, затрудняет газообмен  и способствует размножению болезнетворных микробов.
2 группа
Уважаемый участник семинара,
нам очень интересно ваше мнение о проведенном занятии элективного курса.
Представьтесь, пожалуйста.
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Опыты по физике
Опыты по химии

