Определить массу каждого компонента в рецепте

Карточка№1
	Щи зеленые из осота огородного
	375 г
	Салат из одуванчиков
	200 г

	Листья осота

Картофель

Репчатый лук

Сливочное масло

Сметана
	50%

25%

12,5%

5%

7,5%
	Листья одуванчика

Зеленый лук

Петрушка

Растительное масло

(по желанию добавить яйцо)
	50%

30%

12,5%

7,5%


            Карточка№2

	Корневища рогоза, тушеные с картофелем
	375 г


	Суп из листьев лопуха
	640 г

	Молодые корневища и побеги рогоза

Картофель

Укроп

Жир

Зеленый лук
	56%

36%

2%

4%

2%
	Листья лопуха

Репчатый лук

Рис

Жир

Картофель
	40%

15%

10%

5%

30%


Карточка№3

	Запеканка из щавеля
	2000 г


	Щи зеленые из осота огородного
	375 г

	Щавель

Сливочное масло

Пшеничная мука

Хлеб белый (6 ломт.)

Сыр тертый
	80%

4,5%

1%

11,5%

3%
	Листья осота

Картофель

Репчатый лук

Сливочное масло

Сметана
	50%

25%

12,5%

5%

7,5%


Карточка№4
	Суп из листьев лопуха
	640 г
	Биточка из крапивы
	340 г

	Листья лопуха

Репчатый лук

Рис

Жир

Картофель
	40%

15%

10%

5%

30%
	Крапива

Пшеничная каша

Жир

Петрушка
	34%

59%

5%

2%


