        Приложение 1              
   Памятка по работе с ментальными картами 
Тони Бьюзен (Tony Buzan), автор техники ментальных карт, предлагает нам вместо линейной записи использовать радиальную. Это значит, что главная тема, на которой будет сфокусировано наше внимание, помещается в центре листа, то есть действительно в фокусе внимания. Записывать не всё подряд, а только ключевые слова. В качестве ключевых слов выбираются наиболее характерные, яркие, запоминаемые, «говорящие» слова. Ключевые слова помещаются на ветвях, расходящихся от центральной темы. Связи (ветки) должны быть  ассоциативными. Ассоциации, которые, как известно, очень способствуют запоминанию, могут подкрепляться символическими рисунками. Согласно Тони Бьюзену, необходимо придерживаться следующих правил.
1. Важно помещать слова на ветках, а не во всевозможных пузырях и параллелепипедах, на этих ветках висящих. Важно и то, что ветки должны быть живыми, гибкими, в общем, органическими. 
2.   Пишите на каждой линии только одно ключевое слово. Раздельное написание слов может привести к новым идеям. 
3. Длина линии должна равняться длине слова. Это экономнее и чище. 
4. Пишите печатными буквами, как можно яснее и четче. 
5. Варьируйте размер букв и толщину линий в зависимости от степени важности ключевого слова. 
6. Обязательно используйте разные цвета для основных ветвей. Это помогает целостному и структурированному восприятию. 
7. Часто используйте рисунки и символы (для центральной темы рисунок обязателен). В принципе ментальная карта вообще может целиком состоять из рисунков :) 
8. Старайтесь организовывать пространство, не оставлять пустого места и не размещать ветви слишком плотно. Для небольшой ментальной карты используйте лист А4, для большой темы — А3. 
9. Разросшиеся ветви можно заключать в контуры, чтобы они не смешивались с соседними ветвями. 
10. Располагайте лист горизонтально. Такую карту удобнее читать. 
Обращайте внимание на форму получившейся ментальной карты — она многое выражает. Цельная, крепкая, живая форма показывает, что вы хорошо разобрались в теме. Бывает и так, что все ветви карты получились красивые, а одна — какая-то корявая и путаная. Это верный признак того, что этой части следует уделить дополнительное внимание — она может быть ключом к теме или слабым местом в ее понимании.

