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Вода. 
(Прибылова Анастасия)
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Вода – самое распространённое неорганическое вещество в живом организме, обязательный компонент каждой клетки. Взрослый человек на 64% (по массе) состоит из воды, ребёнок – из 85%. Больше всего воды в мозге – 81%, в крови и железах – 73-80%, в мышцах – 50-70%, в костях – 22-34%. Огурцы, салат, спаржа содержат 95% воды от общей массы, помидоры, морковь – 90%. Даже в эмали зубов содержится 10% воды.
Функции воды в клетке: 1) определяет физические свойства клетки, её объём, упругость. 
  2) Химические реакции проходят именно в водной среде, так как вода – хороший растворитель. 3) Участвует во многих химических реакциях. 
4) Помогает удалению из организма ненужных и вредных веществ. 5) Способствует перемещению кислорода, углекислого газа и питательных веществ по организму.
Белки.
(Понкратова Яна).
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Белки – основные вещества клетки. Если из клетки удалить всю воду, то 50% её сухой массы составят белки. Это очень сложные соединения. В их состав входят элементы: углерод, кислород, водород, азот и другие. 

Функции белков: 1) белок гемоглобин переносит кислород. 2) Сократительные белки осуществляют движение, связанное с сокращением мышц. 3) Участвуют в защите организма от инфекций. 4) Участвуют в свёртывании крови и во многих других процессах.
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Углеводы.

(Федонькин  Сергей).
К углеводам относятся глюкоза, сахароза, клетчатка, крахмал. Живые организмы могут запасать углеводы в виде крахмала (растения) и гликогена (животные и грибы). В клубнях  картофеля крахмал составляет до 80% сухой массы. У животных особенно много углеводов в клетках печени, мышц – до 5%. 
Функции углеводов: 1) Энергетическая: «сжигая» глюкозу, организм получает энергию, необходимую для идущих в нём процессов. 
 2) Опорная: клетчатка входит в состав древесины. 
      3) Защитная: хитин образует наружный скелет насекомых и ракообразных.
Жиры.
(Лебедева Анастасия).
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Жиры – сложные органические соединения, состоящие из элементов – углерода, водорода, кислорода. Их функции:
 1) дают организму до 30% необходимой ему энергии. 
2) Внутренний резерв воды. В результате распада жиров из 1кг жира образуется до 1,1 кг воды. Это очень важно для животных, впадающих в спячку (сусликов, сурков): благодаря своим жировым запасам они могут не пить до двух месяцев. Верблюды могут обходиться без питья до двух недель, так как в их горбах – вместилищ жира – содержится необходимая вода.
Нуклеиновые кислоты.
(Егоров Валерий).
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От латинского «нуклеус» - ядро. Ответственны за хранение и передачу наследственных признаков от родителей потомству. Они входят в состав хромосом – особых структур, расположенных в клеточном ядре.
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Хромосомы передают наследственные признаки от родителей детям.
Моя собака Челси породы самоед с потомством.
