Приложение 1
Информационный проект «Азбука правильного питания»
Участники проекта: дети подготовительной группы, родители воспитанников, воспитатели группы.

Срок реализации проекта: 2 месяца.

Цель: формирование у детей основ правильного питания, осознанного отношения к своему здоровью.
	Этапы
	Задачи

	Формы работы

	I
	Выявить  знания детей об основах правильного питания

	Введение в проблему. Рассказывание сказки «Сказка про Кешу и Гошу».

	II
	1.Обогащать и расширять знания детей о рациональном питании и его роли для здоровья человека.

2. Развивать поисковую деятельность, интеллектуальную инициативу, коммуникативные навыки. 

3. Формировать умения детей отражать свои знания, впечатления в продуктивных видах деятельности.

4.Обогащать детско-родительские отношения опытом ведения совместной поисковой и творческой деятельности.


	1. Цикл бесед на темы: «Для чего пища нужна», «Желудок – фабрика по переработке пищи», «Как сделать кашу вкусной». « О правильном питании мы свой ведем рассказ».

2. Ситуации общения «Мамины советы» на темы: «Очень важно спозаранку есть за завтраком овсянку», «Хлеб – всему голова», «Фрукты – витаминные продукты».
3. Кулинарный класс «Пальчики оближешь»

· приготовление салатов «Твори, выдумывай, пробуй!»;

· «составление полезного меню»;

· создание кулинарного блокнота «Вкусные советы».

4. Творческое рассказывание «Как фрукты и овощи о своей пользе спорили».

5. Экскурсии в магазины «Хлеб», «Мясо-рыба», «Молочные продукты», «Фрукты-овощи».

6. Изобразительная деятельность: 

· рисование «Поливали огород, где морковка, капуста, редиска растет»;

· рекламный плакат «Плох обед – если хлеба нет»;

· конструирование из упаковок молочных продуктов «Посылка из Простоквашино».

7. Чтение произведений художественной литературы: С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Ю.Тувим «Овощи», Ш.Галиев «Витаминные буквы», З.Александрова «Горшок каши», «Картошка» и др.

8. Дидактические игры: «Готовим обед», кубики «Вкуснятина», «Чудо-дерево», кроссворды, загадки.

9. Cюжетно-ролевые игры: «Супермаркет», «Чаепитие».
10. Конкурс кроссвордов «Витаминный калейдоскоп».

11. Рукописная книга «Рецепты из бабушкиного сундука» (любимые блюда моей семьи).


	III
	1.Способствовать активизации знаний детей о законах правильного питания.
2. Воспитывать потребность быть здоровыми.

	Сочинение сказки «Приключения в стране Неболейка» (аудиозапись продолжения сказки про Кешу и Гошу).




