Приложение 17.

Русские пословицы о чистоте и опрятности.

Огонь чистит - вода моет.

Чист источник – чист ручей.

Чистая вода - для хвори беда.

Чистота и здоровье – родные сестры.

Чистота – залог здоровья.

Чисто жить – здоровым быть.

Чистота - лучшая красота.

Не та хозяйка, которая говорит, а которая щи варит. 

Хозяюшка в дому – оладышек в меду. 

Грязью играть – руки марать. 

Черное к белому не пристанет. 

Мойся, хоть кожу сотри, а белее воды не будешь. 

Бел снег, да не вкусен. 

Грязь не сало, помял (потер), она и отстала. 

Где молоко, тут и волокно. 

Огонь чистит, вода моет.

Баня парит, баня правит, баня все поправит. 

Когда б ни баня, все б мы пропали. 

Баня – мать вторая. 

За паром глаз не знать. 

Пар столбом, дым коромыслом. 

Умная умница – светлая пуговица. 

Ясен как солнце, как звездочка, как пуговка, как золото. 

Чист как трубочист. 

Чистую посуду легко и полоскать. 

Хоть лыком (шилом) шит, да мылом мыт. 

Не дам мошке сесть, пылинке лечь (беречь буду). 

Загадки о предметах личной гигиены

	Ванна

Плещет теплая волна 
В берегах из чугуна. 
Отгадайте, вспомните: 
Что за море в комнате?

Белое корыто 
К полу прибито. 

Озеро белое – 
То полно, то мелеет, 
С неба чистая вода – 
То наполнит озерцо, 
А то исчезнет без следа. 

Железный дом, 
Покаты стенки в нём, 
Крыши нет – есть дно, 
А на дне – окно. 

Могу я в ней на дно нырнуть, 
Но не могу я утонуть, 
А если станет глубоко 
Открою пробку я легко. 

Душ

А что было! А что было! 
Мама речку в дом пустила. 
Речка весело журчала, 
Мама в ней белье стирала.
А потом, а потом, 
Я купался под дождем.

В доме небольшом 
Полно людей живёт, 
Все честны да просты, 
Все прозрачны да чисты, 
А как гость придёт – 
А только отражение.


Есть в комнате портрет,
Во всём на вас похожий.
Засмейтесь - и в ответ
Он засмеётся тоже. 

Не смотрел в окошко -
Был один Антошка. 
Посмотрел в окошко -
Там второй Антошка. 
Что это за окошко, 
Куда смотрел Антошка?

Мудрец в нём видел мудреца,
Глупец - глупца,
баран - барана,
Овцу в нём видела овца,
И обезьяну - обезьяна,
Но вот подвели к нему 
Федю Баратова,
И Федя увидел 
Неряху лохматого.


Мыло

Когда со мною умываются, 
То слезы проливаются.

Посмотрите, посмотрите -
Тонет в речке и в корыте!
Почему ж оно всегда
Только там, где есть вода? 

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне -
Пусть отмоет руки мне.

Пузыри пускало,
Пеной кверху лезло -
И его не стало,
Всё оно исчезло. 

Возьмите меня,
Умывайтесь, купайтесь, 
А что я такое -
Полотенце

Вафельное и полосатое,
Ворсистое и мохнатое, 
Всегда под рукою -
Что это такое?

Вытираю я, стараюсь,
После бани паренька.
Все намокло, все измялось -
Нет сухого уголка. 

Говорит дорожка -
Два вышитых конца:
«Помойся хоть немножко, 
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня 
Испачкаешь меня».

На стене висит, болтается, 
Всяк за него хватается. 


Расчёска

Зубастая пила
В лес густой пошла.
Весь лес обходила,
Ничего не спилила.

Зубов много, а ничего не ест. 

Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.

Мы ей пользуемся часто, 
Хоть она, как волк, зубаста.
Ей не хочется кусать, 
Ей бы зубки почесать. 

Целых 25 зубков, 
Для кудрей и хохолков.
И под каждым, под зубком – 
Лягут волосы рядком.
	Выбежит народ, 
На гостя накинется – 
Да гость не обидится, 
Раз обнимется, другой – 
Засияет чистотой. 

Дождик тёплый и густой, 
Этот дождик не простой: 
Он без туч, без облаков 
Целый день идти готов. 

Умывальник

Стоит Парашка – 
Держит чашку, 
Голову склонила, 
Носик опустила, 
А из носика струится 
В чашку чистая водица. 

Серебряная труба, 
Из трубы – вода, 
Вода бежит и льётся 
В белизну колодца, 
На трубе – два братца, 
Сидят да веселятся. 
Один в кафтане красном, 
Второй – в голубом, 
Оба друга-брата 
Заведуют водой. 

Зеркало

Я увидел свой портрет. 
Отошел - портрета нет.

И сияет, и блестит,
Никому оно не льстит, -
А любому правду скажет -
Всё как есть, ему покажет. 


Скорей догадайтесь, 
И знайте:
Большая была бы беда, 
Когда бы не я да не вода.

Гладко и душисто,
Моет очень чисто, 
Нужно, чтоб у каждого было. 
Что это? 

Ускользает как живое, 
Но не выпущу его я, 
Белой пеной пенится 
Руки мыть не пенится.

Кирпичик розовый, душистый 
Потри его и будешь чистым. 

Губка

Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке. 
И пока она гуляла, 
Спинка розовою стала.


Зубная щётка

Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, С
мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит.

Хвостик - из кости,
А на спинке - щетинка.

Худая девчонка – 
Жесткая чёлка, 
Днём прохлаждается. 
А по утрам да вечерам 
Работать принимается: 
Голову покроет 
Да стены помоет. 


Зубная паста

В пещеру затекла, 
По ручью выходит – 
Со стен всё выводит. 

Светло поле-сторона, 
Идёт по полю борона, 
Пшеницу разгребает, 
Порядок соблюдает. 

Чистый, зубастый 
Вцепится в чуб вихрастый 


Волосы и расческа

Деревянный забор 
Ограждает двор, 
Во дворе – табун конец, 
А в заборе – сто дверей, 
Чтобы выбраться на волю 
Да побегать в чистом поле. 
Кони ринулись волной, 
Потекли живой рекой. 


Носовой платок

Лёг в карман и караулю – 
Рёву, плаксу и грязнулю.
Им утру потоки слёз, 
Не забуду и про нос. 


Мочалка

Там, где губка не осилит, 
Не домоет, не домылит, 
На себя я труд беру: 
Пятки, локти с мылом тру, 
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю. 




Частушки:

	Вам мальчишки и девчушки

Приготовили частушки

Если дам совет хороший

То похлопайте в ладоши.

Вам мальчишки и девчушки

Приготовили частушки

За неправильный совет

Говорите: НЕТ, НЕТ. НЕТ.

Не грызите лист капустный

Он совсем-совсем невкусный

Лучше ешьте шоколад вафли.

сахар, мармелад.

Это правильный совет ….

Навсегда запомните

Милые друзья

Не почистив зубы

Спать идти нельзя

Если мой совет хороший

вы похлопайте в ладоши

Зубы вы почистите и идите спать

захватите булочку сладкую в кровать

это правильный совет?

Говорите ………….


	Говорит лентяйке мать

Убери свою кровать

Я бы мама убрала

Только я еще мала

Это правильный ответ

Говорите хором ………

Витя очень умный парень

Может все он смастерить

Только здравствуй и спасибо

Не умеет говорить

Это правильный совет………

Я под краном руки мыла

А лицо помыть забыла

Увидал меня Трезор

Зарычал: какой позор!

Поленился утром Вова

Причесаться гребешком

Подошла к нему корова

Причесала языком




Стихи о чистоте.

Хорошо водицей мыться,

В речке, ванне и в корытце,

Каждый день! Каждый день!

Мы мочалку мыли ловко, 

Вымыть шейку и головку

Нам не лень, нам не лень.

Кто не хочет быть грязнулей

Моет шею, моет уши,

Добела, дочиста.

Ты журчи, журчи водица,

Хорошо ли ты умылся?

Мне водичка помогла помыться.

Водичка, водичка, умой мое личико,                                                                                                                                Чтобы глазки заблестели,

Чтобы губки заалели.                                                                                                                              Чтобы щечки закраснели,                                                                                                                                                 Засмеялся чтоб роток. 

Хлебушко кусал зубок

Кран откройся! Нос умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза!                                                                                          Мойтесь уши, мойся шейка.  

Шейка, мойся хорошенько!                                                                                                                                                                         Мойся, мойся, грязь, смывайся!                                                                                                                                   Каждый пальчик мыться стройся.                                                                                                                          Мыльце скользкое бери                                                                                                                                        Тщательно ладошки три.  

После прогулки приятно умыться.                                                                                                                       Хрюша холодной воды не боится.                                                                                                                                      Ой, лады, Хрюша, лады! Не боится он воды.                                                                                                                             Чисто умывается, деткам улыбается.        

Луша у душа мыла шею и уши.

Мыло душистое, белое, мылкое                                                                                                                                          Мыло глядит на грязнулю с ухмылкою.                                                                                                                               Если б грязнуля вспомнил про мыло                                                                                                                       Мыло его наконец бы отмыло.

Не жалела мама мыла. Мама Милу мылом мыла.                                                                                                       Мила мыло не любила. Миле в глаз попало мыло.                                                                                                              – Что ты плачешь, наша Мила?                                                                                                                                                                                           – Я выплакиваю мыло! 

Говорит гусь Коле: «Пошел бы ты умылся, что ли».                                                                                                          Говорит Коле утка: «Смотреть на тебя жутко».                                                                                                                 Говорит Коле кошка: «Дай, полижу тебя немножко».                                                                                                             А свинья от смеха давится: «Мне мальчик этот нравится».    

Утром вода – водица,
Приглашает нас умыться.
Чтобы глазки заблестели,
Чтобы щёчки заалели…

В руку щёточку возьмите,
Зубной пасты нанесите.
Зубы чистите умело
Сверху – вниз и справа – влево.

Тритесь губкой и мочалкой,
Потерпите - не беда!
И чернило и варенье
Смоют мыло и вода.

