Приложение 13.
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1. Умываться утром и вечером

2. Мыть руки с мылом перед едой, после прогулки и туалета.

3. Правильно пользоваться (вытираться) полотенцем.

4. Следит за ногтями.

5. Защищать кожу от холода и жары.

6. Быть осторожными с опасными предметами.

7. Есть фрукты, овощи, кашу, молочные продукты.

8. Носить одежду по сезону. 

