Приложение 1
Арт-терапевтическая работа с эмоцией страха (сказочных персонажей, нападения, стихийных бедствий и др.).

Задание: нарисуйте на листе бумаги страх в виде маски, используя художественный уголь; оторвите пальцами лишнюю бумагу – фон.
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Детские работы («Маска страха»)
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Коллективное творчество
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