Приложение 1

Упражнения по технике верхней передачи

	Уровни 
	Упражнения 
	Критерии оценки выполнения

	1
	Один игрок подбрасывает мяч над собой вверх, выполняет верхнюю передачу над собой на высоту 1 м и ловит мяч. Затем повторяет упражнение, постепенно увеличивая высоту передачи до 3-4 м
	Выполнить уверенно
20 (отлично)

16 (хорошо)

10 (удовлетворительно)

передач

	2
	В парах (дистанция 2-3 м). Один игрок подбрасывает мяч вверх и передачей сверху двумя руками посылает его партнеру, тот ловит мяч и выполняет то же самое.
	Выполнить правильно
20 - 16 – 10 передач

	3
	Индивидуально. Передачи над собой на месте и в движении.
	Не роняя мяча на высоту больше 1 метра:
16 – 12 – 8 

	4
	В парах: передачи друг другу, постепенно увеличивая дистанцию с 3 м до 7-8 м.
	Выполнить правильно, не роняя мяча – 

Мальчики:

20 – 16 – 10

Девочки:

16 – 12 – 8

	5
	Индивидуально. Передачи у баскетбольного щита. Подбросить мяч над собой и передачей направить мяч в щит, стараясь попасть мячом с отскока от щита в кольцо (или напрямую в кольцо). 
	Попасть в кольцо (раз):
3 – 2 – 1 

	6
	Индивидуально. Передачи у стенки: передача в стену, передача над собой и поворот кругом, снова передача в стену.
	Выполнить передачи в стену, не роняя  мяча (раз):
6 – 4 – 3 

	7
	В парах: передачи спиной к партнеру. Игрок подбрасывает мяч над собой, стоя спиной к партнеру и делает передачу. Партнер ловит мяч и выполняет то же самое.
	Выполнить передачи точно в руки партнеру (раз):
15 – 12 – 8 

	8
	Передачи через сетку из зон 2, 3, 4. Игрок подбрасывает мяч и выполняет передачи партнеру, который за сеткой каждый раз меняет свое место, переходя в другие зоны.
	Выполнить правильно (раз):
16 – 12 – 8 

	9
	Передачи в тройках: в треугольнике передачи из зоны в зону.

А) 6 – 3 – 4;

Б) 6 – 2 – 3;

В) 6 – 2 – 4;

Г) 5 – 3 – 4;

Д) 5 – 2 – 3;

Е) 1 – 3 – 2;

Ж) 5 – 3 – 2 (стоя спиной передача из зоны 3).

После передачи игроки перемещаются в ту зону, куда послали мяч. С задней линии мяч посылают и сверху и снизу двумя руками.
	Выполнить  правильно от А) до Ж)
5 пунктов – «отлично»

3 пункта – «хорошо»

1 пункт – «удовлетворительно»

	10
	Передачи в тройках через сетку в различные зоны с заданным направлением и высотой.
	Выполнить правильно 20 передач


Дифференциация: В зависимости от степени подготовленности.

Задача ученика: по мере успешного усвоения техники передачи освоить как можно больше уровней от 1 до высшего.
Задача учителя: координировать самостоятельную работу учеников, проводить совместную экспертизу полученных результатов.

Метод: частично-поисковый.
