Упражнения, способствующие выработке правильной осанки.
Для шейного отдела позвоночника:

1.   Плавные поворота головы вправо и влево, выполнить 6 раз.

2.   Наклоны головы влево, вправо до 6 раз.

3.   Движение головы вперед – назад, как утята, клюющие зерна «Утята» (вместо счета -  «кря-кря»)

4.   Втягивание шеи в плечи и выпрямление вверх – «Боюсь – не боюсь».

Для грудного–пояснично–крестцового отдела позвоночника.
1. Наклони туловище вправо, влево. (15-20с в быстром темпе)

2. Наклони туловище вниз, назад.
3. Вращение туловища влево, вправо.
4. Положите «Руки на пояс» сведение плеч вперед и отведение назад до касания лопаток.

1.   Движение пальчиками ног – «Веселые пальчики» - пляшут под музыку.

2.   Поочередное разведение пяток и пальцев ног в стороны, сохранения при этом прямые и сведение вместе ноги.
       Пальчик – пятка, топ, топ, топ.

       Пальчик – пятка, скок, скок, скок.

3.   Движение голеностопными суставами к себе и от себя, вперед назад – «топ – топ, шлеп – шлеп»
