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 Тематическое планирование продуктивной деятельности «Оригами»

Характеристика детей возраста 4,5 – 5 лет
Дети этого возраста обнаруживают значительно возросшую работоспособность: они могут сохранять довольно длительное время определен​ную позу за столом, у них заметно возрастает гибкость и точность дви​жений.

Нервная система детей среднего дошкольного, возраста легко возбуди​ма, и это сказывается в слабой их сосредоточенности, некоторой неурав​новешенности.
Значительные изменения происходят в развитии костно-мышечной системы ребенка. По специальным данным, окостенение скелета ребенка продолжается в течение всего дошкольного возраста. К 5 годам хрящевыми остаются только части костей кисти рук и ступней ног.

Еще не оформившаяся и не полностью развитая костно-мышечная ткань туловища, а также рук не позволяет пятилетнему ребенку выполнять мелкие и точные движения, штриховку, плетение, складывание. Такие занятия для ребенка — большой труд. Длительно и часто заниматься этими видами деятельности вредно и утомительно. Однако эти занятия очень полезны именно для развития мелких и точных движений рук, для установления координации в работе глаза и руки, выполняя различные действия, такие, как вырезывание, раскрашивание складывание из бумаги, ребенок упражняет свою руку и приучается точно согласовывать ее работу с работой глаза. Такая координация зрения и движения является необходимым условием дальнейшего успешного выполнения любых действий. Когда движение контролируется зрением, оно достигает высокого качества. Вот почему очень важно и необходимо заниматься с ребенком именно такими видами деятельности, среди которых главное место занимает оригами.
Тематическое планирование по оригами для детей 4,5 – 5 лет

	Тема
	Приемы складывания
	Срок

	1. Книжка
	Сгибание прямоугольника пополам. Базовая форма «книжка»
	Декабрь

	2. Флажок
	Сгибание квадрата «косынкой», «книжкой»
	Декабрь

	3. Елка
	Сгибание квадрата по диагонали
	Декабрь

	4. Гриб
	Складывание квадрата пополам, сгибание квадрата по диагонали
	Январь

	5. Бабочка
	Складывание треугольника пополам, отгибание острых верхних углов
	Январь

	6. Рыбка
	Складывание треугольника пополам, обрезание острых верхних углов
	Январь

	7. Лягушонок
	Загибание острых углов треугольника навстречу друг другу, отгибание их же в противоположную сторону
	Февраль

	8. Самолет
	Загибание раскрывшейся стороны к вертикальной стороне треугольника
	Февраль

	9. Кораблик


	Отгибание от нижней части сгиба снизу вверх до середины заготовки и отгибание верхнего угла назад
	Февраль

	10. Тюльпаны для мамы
	Складывание квадрата косынкой, отгибание острых углов вверх.
	Март

	11. Щенок
	Косынка. Отгибание острого угла.
	Март

	12. Зайчик
	Косынка. Сложить треугольник пополам. Разрезать и отогнуть уши.
	Март

	13. Дом
	Сгибание прямоугольника пополам. Сгибание квадрата «книжкой»
	Апрель

	14. Кошка
	Косынка. Отгибание острых углов
	Апрель

	15. Пингвин
	Складывание треугольника косынкой. Складывание сторон к сгибу от угла с противоположных концов.
	Май

	16. Парусная лодка
	Косынка. Отгибание нижней части от сгиба в наклонном положении, выворачивание отогнутой части.
	Май

	17. Гвоздика
	Сгибание углов с обоих концов для образования сложенного треугольника, вырезание лепестков с зубчиками.
	Май


Характеристика детей возраста 5 – 6 лет
Дети в 6 лет уже менее возбудимы. У них более уравновешены возбу​дительные и тормозные процессы коры головного мозга. Эти физиологи​ческие особенности оказываются благоприятным условием для успешно​го развития у детей сосредоточенности, наблюдательности, внимания.

У ребенка этого возраста продолжается процесс окостенения скелета и развития крупной и особенно мелкой мускулатуры. Главным достиже​нием старших детей является постепенное овладение своими движения​ми, особенно мелкими движениями руки, управление не только круп​ной, но и мелкой мускулатурой, движениями каждого пальца. Это ре​зультат не столько процесса созревания необходимых механизмов, сколько итог обучения детей 5—6 лет выполнению различных мелких движений в рисовании, штриховке, плетении, вышивании, сгибании бумаги и др. Об этом необходимо помнить и включать в работу с детьми данного возраста названные виды деятельности.

В этом возрасте дети учатся складывать фигурки на основе несколь​ких базовых форм. Перед определенной серией поделок предлагается опи​сание складывания той или иной базовой формы. Прежде чем перейти к изготовлению поделки, отработайте с детьми технику складывания базо​вой формы. Когда ребенок овладеет данной техникой, конструирование фигурки не вызовет затруднений. 
Тематическое планирование по оригами для детей 5 – 6 лет
	Тема
	Приемы складывания
	Срок

	1. Стаканчик
	Складывание треугольника по диагонали, загибание углов к противоположной стороне
	Сентябрь

	2. Щенок
	Косынка. Раскрыть боковые углы треугольника. Базовая форма воздушный змей. Складывание сторон к центральной линии.
	Сентябрь

	3. Колобок
	Перегибание прямоугольника пополам, сгибание углов, складывание
	Октябрь

	4. Волк
	Косынка. Отгибание уголков наискосок
	Октябрь

	5. Лиса
	Складывание прямоугольника пополам. Складывание квадрата по диагонали. Раскрытие кармана, отогнуть угол
	Октябрь

	6. Зайчик
	Перегибание косынкой. Конфетка. Сгибание книжка. Поднять нижние углы
	Ноябрь

	7. Медведь
	Косынка. Складывание треугольника пополам. Опускание боковых сторон к линии перегиба.
	Ноябрь

	8. Дедушка
	Книжка. Раскрытие и расплющивание кармана.
	Ноябрь

	9. Бабушка
	Складывание книжка. Раскрытие и расплющивание карманов.
	Декабрь

	10 .Еловая веточка
	Складывание косынкой. Опустить боковые стороны к линии перегиба
	Декабрь

	11. Елочная игрушка
	Воздушный змей. Поднятие нижних сторон к линии перегиба.
	Декабрь

	12. Елочная игрушка
	Воздушный змей. Поднимание нижнего угла, опускание верхнего угла, закладывание складки.
	Декабрь

	13. Снежинка
	Воздушный змей. Соединение попарно, подклеивание
	Январь

	14. Звездочка
	Воздушный змей. Прикладывание короткой стороны к линии перегиба предыдущей.
	Январь

	15. Курочка
	Выгибание первого острого угла внутрь и оттягивание его вперед. Выгибание наружу угла.
	Февраль

	16. Птица
	Воздушный змей. Складывание пополам. Надрез. Отгибание крыла.
	Февраль

	17. Пилотка
	Книга. Отгибание углов. Складывание вверх по намеченной линии.
	Февраль

	18. Розы
	Косынка. Отгибание острого угла, рельефная складка.
	Март

	19. Ворона
	Воздушный змей. Сгибание нижних углов к середине. Надрез. Вгибание внутрь острого угла.
	Март

	20. Сова
	Выгибание левого острого угла внутрь и оттягивание его вперед. Выгибание наружу угла.

	Март

	21. Ежик
	Книжка. Сгибание углов
	Апрель

	22. Черепаха
	Косынка. Складывание острых углов к середине. Закладывание треугольных складок. Надрезание.
	Апрель

	23. Поросенок
	Книга. Отгибание внутренних треугольников наружу.
	Апрель

	24. Парусник
	Воздушный змей. Совмещение тупого и острого угла заготовки
	Май

	25. Катамаран
	Блин. Складывание прямоугольной заготовки.
	Май


Характеристика детей возраста 6 – 7 лет
Нервные связи, образующиеся в коре головного мозга, становятся прочными и устойчивыми.
К концу дошкольного возраста скелет ребенка становится более креп​ким. Руки становятся не только более сильными, но и значительно бо​лее подвижными, ловкими. Координация, точность движений быстро возрастает. Многие выполняемые ребенком движения и действия стали подконтрольны его сознанию. Это говорит о возросших возможностях 6—7 летних детей.
Волевая регуляция движений — огромное достижение семилетнего ребенка. Она говорит о новой ступени в его общем развитии.
У 6—7-летних детей совершенствуется вся мыслительная деятель​ность, включенная в процесс восприятия. Они анализируют предложен​ные им предметы, выделяют общие для них признаки и находят индиви​дуальные особенности.
Любая мыслительная операция строится на анализе - синтезе, т. е. дроблении целого на части, элементы и выделение связей между ними, что и приводит к более глубокому пониманию целого. Этому процессу детей надо специально учить, так, чтобы они умели пользоваться каж​дым приемом в определенных случаях.
Развивающаяся у 6 - 7-летнего ребенка способность к произвольному управлению своими действиями особенно отчетливо выступает в их па​мяти. У 6 – 7 летних детей еще очень велико значение интереса для запоминания нужного материала.
Тематическое планирование по оригами для детей 6 – 7 лет
	Тема
	Приемы складывания
	Срок

	1. «Двойной треугольник»
	Складывание по диагоналям, развернуть. Сложить пополам, развернуть. Вдавить стороны внутрь
	Сентябрь

	2. Рыбка
	Двойной треугольник. Сложить пополам. Вырезать хвост и плавники.
	Сентябрь

	3. Мотылек
	Двойной треугольник. Загнуть вверх острые углы. Стороны квадрата загнуть к диагонали. Большой треугольник перегнуть пополам.
	Сентябрь

	4. Головастик
	Отогнуть острые углы с одной стороны двойного треугольника наружу. Согнуть острые углы накрест, отгибание их назад вровень со сложенными сторонами.
	Октябрь

	5. Жук
	Сгибание острых углов накрест, отгибание их в противоположную сторону.
	Октябрь

	6. Уточка
	Воздушный змей. Поднять нижний угол вверх, загнуть нижние углы к середине, вытянуть шею и хвост.
	Октябрь

	7. «Блин»
	Сложить по диагоналям, найти центр квадрата, согнуть все углы к центру.
	Ноябрь

	8. Божья коровка
	Воздушный змей. Сгибание угла от себя. Опустить верхний угол к центру квадрата.
	Ноябрь

	9. Муха
	Косынка. Согнуть треугольник пополам. Поднять углы к вершине. Отогнуть уголки под наклоном.
	Ноябрь

	10. Елка
	Двойной треугольник
	Декабрь

	11. Звезда
	Воздушный змей. Книжка
	Декабрь

	12. Снежинка
	Воздушный змей. Отогнуть центральные уголки к сгибам
	Декабрь

	13. Снеговик
	Сгибание прямоугольника пополам. Расплющивание карманов.
	Январь

	14. Дед Мороз
	Воздушный змей. Отгибание нижнего угла назад. Расплющивание карманов.
	Январь

	15. Пароход
	Блин. Сгибание углов к центру. Расплющивание карманов.
	Февраль

	16. Петушок
	Блин. Сгибание углов к центру, выгибание клюва.
	Февраль

	17. Солонка
	Блин. Сгибание углов к центру.
	Февраль

	18. Букет цветов
	Складывание цветов разными способами. Составление композиции.
	Март

	19. Корзинка
	Двойной треугольник. Согнуть острые углы и вставить одинв другой.
	Март

	20. Пингвин
	Складывание заготовки по диагонали, складывание сторон от угла к сгибу, сгибание по линии назад.
	Апрель

	21. Лебедь
	Воздушный змей. Складывание сторон к середине. Выгибание наружу острого угла.
	Апрель

	22. Шлем Самурая
	Косынка. Сгибание углов к середине. Свободные углы отгибаем наверх. Потянуть треугольник вверх.
	Май

	23. Гусь
	Воздушный змей. Отгибание нижнего угла. Выгибание острого угла наружу.
	Май


Рекомендуемые поделки в самостоятельной деятельности детей
	Тема
	Приемы складывания

	1. Крокодил
	Косынка. Складывание углов к середине. Долевой сгиб.

	2. Рыба типа акулы
	Косынка. Отгибание правого острого угла назад от сгиба снизу, верхнего угла в середину, левого угла назад.

	3. Декоративная рыбка
	Косынка. Закладывание складки от сгиба, отгибание хвоста, плавников.

	4. Голубь
	Косынка. Закладывание от сгиба нескольких складок ,выделение клюва, хвоста, отгибание крыльев.

	5. Петух
	Воздушный змей. Складывание по сгибу пополам, закладывание острого угла в форме клюва, загибание вверх хвоста.

	6. Чайка
	Воздушный змей. Надрез от бокового угла (после складывания пополам), отгибание крыльев, клюва, хвоста

	7. Синичка
	Воздушный змей. Складывание сторон от углов к сгибу. Закладывание сгиба глубокой складкой.

	8. Бабочка
	Двойной треугольник. Загибание углов к среднему углу по верхнему слою, перегибание более чем наполовину, оттягивание углов, выделение тельца.

	9. Жаба
	Двойной квадрат. Отгибание угла вперед, загибание внутрь боковых сторон, выделение глаз.

	10. Попугай
	Рыба. Складывание пополам внутрь, отгибание клюва, подъем нижней части вверх, отрезание уголка.

	11. Лиса
	Сгибание заготовки пополам, складывание углов с обоих концов. Отгибание головы от одного конца, надрезание и выделение ушей, заправка внутрь хвоста.

	12. Верблюд
	Складывание вдоль, сгибание углов, надрезы частей. Формирование надрезами и сгибами головы, горба, выделение шеи, ног.

	13. Ослик
	Выделение (с помощью надрезов и  сгибов), больших ушей, головы, туловища.

	14. Олень
	После разреза по сгибу заправка спины, задней части туловища, ног, оформление головы с рогами.

	15. Лошадка
	Выделение головы, ног, линии живота.

	16. Жираф
	Выделение головы, ног, линии живота.

	17. Белка
	Заправка кончиков средних углов, разрезание по основной линии сгиба.

	18. Краб
	Сгибание сторон от углов и закладывание их послойно внутрь.


Тематическое планирование занятий по оригами
	             Возраст детей
	Средняя группа          4,5 – 5 лет
	Старшая группа             5 – 6 лет
	Подготовительная группа                   6 – 7 лет

	Количество занятий
	17
	25
	23

	Продолжительность занятия
	15 мин
	20 мин
	25 мин

	Количество занятий в месяц
	3
	2-3
	2-3

	Сроки проведения
	Декабрь – Май
	Сентябрь – Май
	Сентябрь - Май
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