Приложение 2
Физиологическая кривая физкультурного занятия 
с использованием в 3 части занятия малоподвижной игры

Физиологическая кривая физкультурного занятия 
с использованием в 3 части занятия спокойной ходьбы


Физиологическая кривая физкультурного занятия 
с использованием в 3 части занятия  игры – релаксации 

НУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	81	110	121	138	148	111	80	СУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	92	130	140	152	167	127	95	ВУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	92	135	142	160	172	150	98	НУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	81	108	120	140	151	128	85	СУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	92	130	139	155	165	133	98	ВУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	93	133	146	158	175	158	98	НУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	81	110	122	140	149	100	80	СУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	92	130	140	155	169	120	92	ВУ ДА	норма	1 часть	ОРУ	ОВД	ПИ	3 часть	10 мин.	92	135	142	163	175	138	92	