Агнистикова Г.П. № 227-200-010


Приложение 1

ТЕХНОЛОГИЯ

Модуль «Гигиена и косметика девушки» 
5-8 классы
Тематическое планирование
	№

урока
	Тема
	Количество

учебных часов

	
	Тема 1. Гигиенические требования по уходу за кожей 

 –  5 часов
	

	1-2
	1.1. Основные сведения об уходе за кожей. Средства ухода за кожей лица. Особенности ухода за нормальной, сухой, жирной, комбинированной (смешанной) кожей. Знакомство с профессией врача-косметолога
	2

	3-4
	1.2.Воспалительные гнойничковые угри. Уход за кожей пораженной угрями. Чрезмерное потение Средства борьбы с потливостью.
	2

	5
	Итоговые вопросы по теме 1.
	1

	
	Тема 2. Общие сведения о волосах, уход за волосами 

- 5 часов
	

	6-7
	2.1.Здоровые волосы – часть здорового тела. Гигиенический массаж как средство укрепления волос.
 Средства и инструменты для ухода за волосами. 
	2

	8-9
	2.2. Подбор прически с учетом типа лица и структуры волос. Коррекция типа лица с помощью прически. Использование компьютерных технологий в формировании вида прически.
	2

	10
	Итоговые вопросы по теме 2. 
	1

	
	Тема 3. Общие сведения из истории костюма, прически, косметики -5 часов.
	

	11-12
	3.1.Общие сведения из истории костюма, прически, косметики. Единство стиля костюма, прически, косметики. 
	2

	13-14
	3.2.. Правила нанесения и снятия масок, выполнение макияжа. Знакомство с профессией визажиста.
	2

	15
	Итоговые вопросы по теме 3.
	1

	
	Тема 4. Здоровый образ жизни. Искусство владеть собой -5 часов
	

	16-17
	4.1 Здоровый образ жизни, основы рационального питания, вредные привычки (курение, наркотики, алкоголь).
	2

	18-19
	4.2 Искусство владеть собой. Снятие психофизического напряжения с помощью техники релаксации. Знакомство с профессией врача-психотерапевта.
	2

	20
	Зачетный урок
	1
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