Индификатор: 258-501-605

Приложение 1
КАРТА АДАПТАЦИИ (заполняется родителями)
 Фамилия, имя ребенка________________________________
Дата начала заполнения_______________________________
	№
	Показатели
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-неделя       
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Аппетит:
Нормальный (съедает все)
Пониженный (съедает частично)
Отсутствует (отказывается от пищи)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Сон:
Засыпание 
Нормальное (до 10 мин)
Медленное (более 10 мин.)
Дневной сон
Нормальный ( 3-2 часа)
Укороченный (1,5 часа)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Эмоциональное состояние:
Возбудимый
Агрессивный
Веселый
Спокойный
Грустный
Плаксивый
Истерики

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Активность игровая:
Нормальная
Повышенная
Пониженная

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Активность речевая:
Нормальная
Повышенная
Пониженная

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Реакция на расставание
Отходит от матери, проявляет интерес к окружающему.
Отрывается не сразу.
Периодически возвращается, плачет.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Заболеваемость 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


КОМПЛЕКСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ РЕБЕНКА
	 Параметры 
наблюдения
	
	
	

	
	2 года
	2года
6мес.
	3 года

	1.культурно – гигиенические навыки:
Умывается сам
Просится на горшок
Пользуется носовым платком
Пользуется расческой
2.общее развитие
А) Общие движения:
Ходит
бегает
прыгает
лазает
перешагивают
метает
Б) Мелкая моторика:
Катает шарик м/д ладошками
Катает шарик пальчиками
Собирает пирамидку
Перекладывает мелкие предметы
Конструирует из кубиков
Застегивает пуговицы
Зашнуровывает обувь
Завязывает узлы
В) игровая деятельность:
Манипулирует
Сюжетно – ролевая игра
	
	
	

	3.социально – эмоциональное развитие:
Легко идет на контакт
Не идет на контакт
Взаимодействует со взрослыми
Взаимодействует с детьми
Эмоционально возбудим
Эмоционально заторможен
Неустойчивое поведение
Выраженное чувство привязанности
Агрессивность
Застенчивость
Лживость
Тревожность
Демонстративность
Рассеянность
Замкнутость 
	
	
	

	4.Когнитивное  развитие
А) Восприятие:
Цвет
Форма
Величина
Конструирование
Б) Внимание:
Находит отличия
Найди такой же предмет
В) Память:
Зрительная
слуховая
	
	
	

	5. Речь:
Лексика:
Части тела
Предметы обстановки
Одежда, обувь
Посуда
Транспорт
Овощи
Фрукты
Игрушки
Люди
Грамматика
Говорит предложениями
Употребляет сущ-е в Т.П. (ед. и мн. числе)
Называет изображ-е на картинках предметы
Употреб-т гл. настоящ и прощед. Времени
Различает глаголы ед. и мн. числа
Повторяет двустишия
Задает вопросы «Где», «когда», «куда»?
Начинает употреб-ть придат-е предложен-ми
Употребляет в речи местоимения
Слоговая структура слова
6. Развитие графических навыков (с 2лет 6мес.)

	
	
	


Программа психодиагностики, профилактики и преодоление дезадаптации ребенка.
Задачи:
1. Оценка психоэмоционального состояния детей в начале периода адаптации и через месяц посещений ГДОУ
2. Выявление причин дезадаптации и нарушения эмоционально- личностной сферы ребенка
3. Разработка рекомендаций родителям и воспитателям, проведение индивидуальной работы с ребенком с тяжелой степенью адаптацией.
Степень прохождения адаптации к ДОУ.
	Адаптация 
	Сроки (А)
	Поведенческие реакции (П)
	Уровень адаптации

	Легкая 
	До 5 дней – 1 неделя
	+ 12…+8
	А – 1 и П -1
                     }высокий
А – 1 и П – 2

	Средняя 
	До 15 дней – 3 недели
	+7….0
	А-1 и П- 3
                  } средний
А- 2 и П -2  

	Тяжелая 
	До 25 дней -5 недель и более 
	- 1… -12
	А- 2,3 и П -3 низкая


Определение поведенческой реакции
в соответствии с оценкой факторов адаптации
	№ п/п
	Фактор адаптации
	Баллы 
	Характеристика

	1
	Эмоциональное состояние
	+3
+2
+1
- 1
- 2
- 3
	Весел, жизнерадостен, активен, подвижен
Улыбается, настроение хорошее, спокоен
Иногда задумчив, замкнут
Легкая плаксивость, хныкает
Плачет за компанию, плач приступообразный
Сильный, профилактический плач; подавленное состояние

	2
	Социальные контакты ребенка
	+ 3
+2
+1
- 1
- 2
- 3
	Много друзей, охотно играет с детьми
Сдержан, просится на руки; неохотно играет с детьми
Безразличен к играм, отстранен, замкнут
Невесел, с детьми не контактирует, даже если вовлечен в игру
Проявляет тревогу, бросает начатые игры
Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть

	3
	Сон ребенка
	+3
+2
+1
- 1
- 2
- 3
	Сон спокойный, глубокий, засыпает быстро
Сон спокойный
Засыпает не скоро, спит спокойно, но недолго
Засыпает с хныканьем, тревожен во сне
Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне
Отсутствие сна, плач

	4
	Аппетит ребенка
	+3
+2
+1
- 1
- 2
- 3
	Хороший аппетит, съедает все с удовольствием
Нормальный аппетит, ест до насыщения
Аппетит выборочный, но насыщенный
Отвергает некоторые блюда, капризничает
Приходится следить за тем, чтобы ел, ест долго, 
неохотно
Отвращение к еде, кормление мучительно


Психолого – педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в ДОУ.
	Параметры 
	Дополнительный вопрос к матери ребенка
	Оценка в баллах

	1
	2
	3

	
	1. Поведение 
	

	Настроение
Бодрое, уравновешенное
Раздражительное , неустойчивое
Подавленное
	Какое из перечисленных настроений преобладает
	3
2
1

	Засыпание
Быстрое
Медленное
Спокойное
Неспокойное
С дополнительным воздействием
Без дополнительного воздействия
	Как засыпает ваш ребенок?
Что Вы делаете, чтобы ребенок заснул?
	3
2
3
2
2
3

	Продолжительность сна
Соответствует возрасту
Не соответствует возрасту
	Какова длительность сна?
	3
1

	Аппетит
Хороший
Избирательный
Неустойчивый
Плохой 
	Какой аппетит у Вашего ребенка?
	4
3
2
1

	Отношение высаживания на горшок
Положительное
отрицательное
	Как относится Ваш ребенок к этой процедуре?
	3
1

	Навыки опрятности
Просится на горшок
Не просится, но бывает сухой
Не просится, ходит мокрый
	
	3
2
1

	Отрицательные привычки
Есть (какие?)
Нет 
	Сосет пустышку, палец, раскачивается и т.д.
	1
3

	
	2 Личность.
	

	В повседневной жизни
Проявляет познавательные потребности
Проявляет недостаточно
Не проявляет
	
	3
2
1

	Интересуется игрушками, предметами – дома, в новой обстановке
Да
Нет
Иногда 
	
	3
2
1

	Проявляет интерес к действиям взрослых
Да
Нет
Иногда 
	
	3
2
1

	Любит заниматься: внимателен, активен, усидчив
Да
Нет
Иногда
	
	3
2
1

	При обучении
Проявляет интерес, активность
Проявляет недостаточно
Не проявляет
	
	3
2
1

	Инициативность в игре
Проявляет инициативу по всем указанным параметрам:
Умеет сам себе найти дело
Да
Нет
Есть фаза подготовки игры
Самостоятельно
С помощью взрослого
Проявляет элементы воображения
Да
Нет 
	
	3
1
3
2
3
1

	Инициативность во взаимоотношениях со взрослыми
Вступает в контакт по своей инициативе
Сам не вступает в контакт
	
	3
2

	Инициативность во взаимоотношениях с детьми
Вступает в контакт по своей инициативе
Сам не вступает в контакт
	
	3
2

	Результативность деятельности
Доводит начатое дело до конца
Не всегда
Не доводит
	
	3
2
1

	Самостоятельность в игре
Умеет играть самостоятельно в отсутствие взрослого
Не всегда
Не играет сам 
	
	3
2
1

	Социальные связи со взрослыми  и детьми
Легко идет на контакт со взрослыми
Избирательно
Трудно
Легко вступает в контакт с детьми
Избирательно
Трудно 
	
	3
2
1
3
2
1

	Наличие опыта совместной деятельности со взрослыми
Есть
Недостаточно
Нет 
	
	3
2
1

	Уверенность в себе
Есть
Не всегда
Нет 
	
	3
2
1

	Адекватен к оценке своей деятельности взрослыми
Да
Не всегда
Нет 
	
	3
2
1

	Опыт разлуки с близкими
Перенес разлуку сравнительно легко
Тяжело 
	
	3
2

	Аффектная привязанность к кому –либо из взрослых
Есть 
нет
	
	1
3


Прогноз адаптации (по среднему числу баллов):
Готов к поступлению в ДОУ 3-2,5; 12 баллов
Условно готов 2,5 – 2; 8 баллов
Не готов 1,9 – 1; 4 балла
Диагностика уровня адаптивности ребенка к ДОУ
	Фамилия, имя ребенка
	Психологические критерии адаптивности ребенка к ДОУ

	
	Общий эмоциональный фон поведения
	Наблюдение за ребенком
	Реакция на изменения привычной ситуации

	
	
	Познавательная и игровая деятельность
	Взаимоот-ношения со взрослыми
	Взаимоот-ношения с детьми
	

	
	А-б-в
	А-б-в
	А-б-в
	А-б-в
	А-б-в

	Баллы 
	3-2-1
	3-2-1
	3-2-1
	3-2-1
	3-2-1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


У с л о в н ы е    о б о з н а ч е н и я:
Общий эмоциональный фон поведения:
А) положительный
Б) неустойчивый
В) отрицательный
Познавательная и игровая деятельность:
А) активен
Б) активен при поддержке взрослого
В) пассивен или реакция протеста
Взаимоотношения со взрослыми:
А) инициативен
Б) принимает инициативу взрослого
В) уход от взаимоотношений, реакция протеста
Взаимоотношения с детьми:
А) инициативен
Б) вступает в контакт или поддержке взрослого
В) пассивен или реакция протеста
Реакция на изменение привычной ситуации:
А) принятие
Б) тревожность
В) неприятие
Ключ к диагностике:
Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная сумма делится на 5 (количество критериев). Число, полученное в результате деления, соотносится со следующими показателями:
2,6- 3 балла- высокий уровень адаптивности. У ребенка преобладает радостное или устойчиво- спокойное эмоциональное состояние. Он активно контактирует со взрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро адаптируется к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников).
1,6- 2,5 балла – средний уровень адаптивности. Эмоциональное состояние ребенка нестабильно: новый раздражитель влечет возврат к отрицательным реакциям. Однако при эмоциональной поддержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.
1-1,5 баллов – низкий уровень адаптивности. У ребенка преобладают агрессивно – разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации ( двигательный протест, агрессивные действия), активное эмоциональное состояние ( плач, негодующий крик), либо отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных реакциях   ( тихий плач, хныканье, отказ от активных движений, отсутствие попыток к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность
Что нужно знать о ребенке. (малыши)
1. Имя Фамилия_______________________________________________________________________
2. Дата рождения______________________________________________________________________
3. Поступил в группу___________________________________________________________________
4. Перенесенные заболевания____________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
5.Любимые игры__________________________________________________________________________
6.Любимые игрушки________________________________________________________________________
· Проявляет ли ребенок интерес к игрушкам, предметам?
Дома : да, нет, не всегда
В новой обстановке: да, нет, не всегда
· Умеет ли играть самостоятельно? да, нет, не всегда
7. Радуется когда___________________________________________________________________________
8.Боится когда_____________________________________________________________________________
9.Поведение:
Почти всегда бывает послушным_____________________________________________________________
В равной мере бывает послушным и непослушным______________________________________________
Чаще бывает непослушным_________________________________________________________________
· Чем  можно успокоить малыша, когда он плачет_________________________________________
· Как Вы наказываете ребенка (перечислить), какая мера наказания наиболее действенна________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
· Какие меры поощрения Вы применяете, что наиболее действенно__________________________
_________________________________________________________________________________________
· Единодушны ли члены семьи в выражении : поощрений, наказаний, запретов, разрещений __________________________________________________________________________________
Отрицательные привычки Вашего ребенка:
· Нет отрицательных привычек. Сосет палец/ пустышку. Пьет из бутылочки. Засыпает при укачивании. Засыпает на руках. Раскачивается. Другие (указать)_________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
10. Аппетит:
Ест хорошо, быстро, с аппетитом;
 Иногда ест хорошо, иногда плохо ___________________________________________________________
Ест плохо, без аппетита_____________________________________________________________________
Любимая/ нелюбимая пища (укажите)_________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
11. Сон:
Быстро засыпает___________________________________________________________________________
Долго лежит в постели, не засыпая____________________________________________________________
· Дополнительные воздействия на ребенка во время засыпания (укажите какие)_______________
_____________________________________________________________________________________
· Как ребенок просыпается утром: в хорошем настроении, активен, капризничает, лучше чувствует себя в более позднее время 
12. Отношение Вашего ребенка к:
· Высаживанию на горшок (положительное; отрицательное; просится на горшок; не просится на горшок)
· Умыванию ( положительное; отрицательное)
· Одеванию ( положительное; отрицательное).
13. Самостоятельность:
Сам одевается и раздевается / умывается /ест___________________________________________________
Делает что-то одно_________________________________________________________________________
Просит, чтобы ему помогли_________________________________________________________________
Не хочет сам одеваться и раздеваться, умываться , есть__________________________________________
13.1 Проявляет ли Ваш ребенок интерес к действиям взрослых ? Да, нет, не всегда
13.2 Подражает  ли Ваш ребенок действиям взрослых? Да, нет, не всегда
13.3 Каковы взаимоотношения Вашего ребенка со взрослыми? Легко идет на контакт. Избирательно. Трудною
13.4 Каковы взаимоотношения Вашего ребенка с детьми? Легко идет на контакт. Избирательно. Трудною
14. Внимателен ли Ваш ребенок , усидчив, активен во время игр, занятий с ним ? да , нет, иногда
15. Быстро ли ребенок устает________________________________________________________________
16. Легко ли переключить Вашего ребенка с одного вида деятельности на другое?___________________
15. К кому из членов семьи Ваш ребенок привязан больше?______________________________________
16. Какие интересы и способности Вы заметили у своего ребенка? Чем мы можем помочь в их развитии?_____________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
17. С какими трудностями в воспитании ребенка Вы сталкиваетесь?_______________________________
_________________________________________________________________________________________
17.По каким вопросам воспитания, поведения и развития детей Вы хотели бы получить информацию от сотрудников д/с?_____________________________________________________________________________
18. Ваши предложения, пожелания___________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Спасибо за сотрудничество!
Анкета первичного приема. (для детей 3-7 лет)

Фамилия Имя ребенка____________________________________________

Дата рождения_______________ дата заполнения анкеты_______________

Кто заполнял анкету : мама, папа, бабушка___________________________

Просим Вас отметить: 

ЧТО БЕСПОКОИТ РОДИТЕЛЕЙ В ОТНОШЕНИИ РЕБЕНКА ПОСТОЯННО (П, указать  с какого именно возраста)  ИЛИ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ (ПВ)

1. Заикается, поддергивается (тики), издает навязчивые звуки, часто повторяющиеся гримасы, мочится ночью и/или  днем (подчеркнуть)

2. Раздражителен, возбудим.

3. Неустойчивое, легко меняющееся настроение.   Капризность.

4. Часто бывает в плохом настроении, ворчит, злится.

5. Нередко задумчив, опечален, подавлен.

6. А) легко обижается;           Б) часто или легко плачет.

7. Страх

· перед кем-то или перед чем-то, 

· в том числе смерти, 

· наказания,     

· не успеть,   

· животных,    

· темноты,   

· страшных снов,    

· сказочных персонажий,   

· остаться одному.

8. Часто тревожится, беспокоится без видимых причин, плохо переносит ожидание.
9. Постоянно колеблется в выборе решений, сомневается в правильности своих действий.

10. Требует постоянной помощи и поддержки, не самостоятелен.

11. Чрезмерно робкий и застенчивый, с трудом входит в контакт с взрослыми/детьми, легко теряется, смущается.

12. Беззащитен, не может постаять за себя, дать сдачи.

13. Не уверен в себе, в своих силах и возможностях, не решителен в действиях и поступках.

14. Излишне требователен, настойчив, настырный, прилипчивый.

15. Упрямый, любит делать все наоборот.

16. Ревнивый.

17. Часто бывает вялым, заторможенным. Сонливым, а так же чрезмерно скованным, напряженным.

18. Неловкий, неуклюжий.

19. Излишне подвижный, неусидчивый, несобранный, постоянно в движении; в то же время может быть усидчивым при интересном для него занятии.

20. Плохо засыпает (   ), спит (   ), просыпается ночью, боится (    ).

21. Особые привычки:

· грызет ногти, 

· сосание пальца, предметов, 

· онанизм,

· выдергивание волос, бровей, ресниц, 

· облизывание губ,

· раскачивание перед сном.

22.Неустойчив в поведении, непоследователен в поступках.

     23.
·     Плохо ест

· Часто болеет

· Нарушение самочувствия при изменении погоды
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Придожение к дневнику адаптации
Кормление :

1. Очень хороший аппетит, съедает все

2. Нормальный аппетит

3. Аппетит выборочный

4. Отвергает некоторые блюда, капризничает

5. Ест долго, неохотно

6. Отвращение к еде.

Сон:

1. Глубокий, засыпает быстро

2. Спокойный сон

3. Засыпает не скоро, спит спокойно, но не долго

4. Засыпает с хныканьем, тревожен во сне

5. Отсутствие сна, плач

Деятельность ребенка в группе:

1. Весел, подвижен, активен

2. Настроение хорошее, спокоен

3. Задумчив, замкнут

4. Плаксивость, хныканье

5. Плач за компанию приступообразный

6. Сильный плач, подавленное настроение

Контакт с детьми:

1. Много друзей, охотно играет с детьми

2. Сдержан, неохотно играет с детьми

3. Безразличен к играм, отстранен, замкнут

4. Невесел, с детьми практически не контактирует

5. Проявляет тревогу, бросает  начатые игры

6. Агрессивен, мешает детям играть

