Приложение 2
Жизнь заключается в любви.

Она начинается любовью к матери,

Длится любовью к женщине, детям,

Делу, которому посвятил себя,

И заканчивается любовью

К самой жизни,

Из которой жалко уходить.

Но только с любовью к женщине

Рождаются красивые дети,

Творятся великие дела.

И не пропадет желание жить.

Достоин восхищения

Великий дар любви.

Э.Севрюк

Любовь как дерево; она вырастает

Сама собой, пускает глубокие корни

Во всё наше существо и нередко

Продолжает зеленеть и цвести

Даже на развалинах нашего сердца.

В.Гюго

МБОУ Семёновская СОШ
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«Любовь - это деятельное

желание добра другому»
Л.Н.Толстой


1. Семейная азбука начинается с местоимения «МЫ». Каждый из супругов должен «приглушить» своё «Я» и всё воспринимать, делать и строить свою жизнь с позиции «МЫ». Соблюдение этого правила серьёзно пополнит семейную жизнь счастьем, взаимопониманием, радостью.
2. Спеши повторить хорошее. Сделал хорошее дело, спеши сделать ещё хорошее для супруга. Это наполнит счастьем не только того, для кого сделано хорошее дело, но и самого, делающего добро.
3. Остановись во гневе. Мудрое правило - не спеши излить гнев, подумай, осмысли ситуацию. Умей понять и простить своего супруга.
4. Если ты уверен(а), что она(он) виноват(а), то ищи причину в себе. Психологически очень тонкое и глубокое правило. В истинном смысле во взаимоотношениях супругов и конкретных ситуациях почти всегда виноваты оба, и если случился проступок, в котором явно виноват один из супругов, почва для проступка была, возможно, когда-то подготовлена другим супругом.
5. Каждый шаг навстречу равен многим дням радости, каждый шаг в сторону от семьи, от супруга - многим горьким дням. В молодых семьях часто бывает наоборот: поссорились супруги, и ни один из них не хочет сделать шаг навстречу, ждёт, когда это сделает другой. А иногда ещё хуже того, действует по принципу «ты мне сделал плохо, а я тебе сделаю ещё хуже», как говорится, «зуб за зуб». Всё это приводит к серьёзным разногласиям в семье.
6. Доброе слово - хорошо, а доброе дело - лучше. Безусловно, везде доброе дело лучше, чем доброе слово. Но в семейных отношениях иногда доброе слово значит не меньше, чем доброе слово.
7. Умей не только встать на место другого, но и достойно встать на своё в данной ситуации. Это умение само не приходит, его необходимо терпеливо и настойчиво воспитывать у детей.
8. Не верит тот, кто обманывает. Семейные отношения строятся на доверии к друг другу. Следует воспитывать у молодёжи стремление сохранить доверие, оправдать его.
9. Быть другом его(её) друзей, тогда и твои друзья станут его(её) друзьями.
10. «Чёрный ящик». Для того, чтобы контролировать свои негативные эмоции, а не выплёскивать их на окружающих, мы можем вам предложить традицию «Черный ящик». Если вы решите завести в вашей семье такую традицию, то сможете вовремя решить те вопросы, которые зачастую приводят к конфликтам. Она может помочь вам надолго сохранять атмосферу доверия и взаимопонимания в семье. Тем более, для этого надо совсем немного. Возьмите небольшую коробочку и определите для неё место в вашем доме. Рядом с ней положите ручку и несколько листов бумаги. Как только вам что-то не понравится в поведении вашего ребёнка, супруга (супруги), не говори не слова, чтобы не разразился скандал, запишите своё замечание и сбросьте в «ящик». То же самое предложите делать и остальным членам семьи. В конце каждой недели ваша семья сможет собираться вместе, чтобы открыть ящик и спокойно обсудить его содержимое.
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