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Комфортная организация режимных моментов.
· Учет возрастных и психических особенностей данного возраста.
· Учет санитарно-гигиенических требований к содержанию ребенка в дошкольном учреждении.
· Учет физиологических особенностей каждого ребенка.
· Учет медицинских показателей и противопоказаний в учебной и двигательной нагрузки.

