Всероссийский фестиваль

педагогических идей «Открытый урок»

________________________________________________________________________________
Приложение 3.

Тест «Формула темперамента».

Инструкция: Даны 8 утверждений. Напротив каждого утверждения поставьте баллы от 0 до 10. Если вы считаете, что данное утверждение полностью вам соответствует, ставите 10 баллов. Если полностью не соответствует, то 0 баллов. Но вы можете ставить любое значение от 0 до 10.

1. Перед каким-нибудь важным для меня событием я начинаю нервничать.

2. Я учусь неравномерно, рывками.

3. Я быстро переключаюсь с одного дела на другое.

4. Если нужно, я могу спокойно ждать.

5. Мне нужны сочувствие, поддержка, особенно при неудачах и трудностях.

6. С равными себе я несдержан и вспыльчив.

7. Мне трудно сделать выбор чего-либо.

8. Мне приходится сдерживать эмоции, это получается само собой без моих усилий.

Обработка и интерпретация результатов:

- Внизу даны формулы, по которым можно посчитать количество баллов. Сложите свои баллы.

- Поставьте на первое место первую букву типа темперамента, по которому вы набрали наибольшее количество баллов. На второе место – букву с баллами поменьше. И так далее.

-У вас получилась формула из четырех букв. Это формула вашего темперамента. В каждом человеке сочетаются все типы. И какой тип темперамента стоит на первом месте, означает, что именно этот тип преобладает в вас.

Подсчитайте сумму баллов по вопросам:

М (Меланхолик)= 1,5

Х (Холерик) = 2,6

С (Сангвиник) = 3,7

Ф (Флегматик) = 4,8

 При подсчете суммы баллов по каждому типу получивший наибольшее количество будет вашим типом темперамента
