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Содержание  

программы элективного курса для учащихся 5-х классов

 «Познай себя».

Теоретическая часть.
I. Личность. Человек как индивид и как личность. Физическое и психическое содержание человека. Сознание как основная характеристика человека.

Роль личности в своем развитии. Самовоспитание, самосовершенствование.   Примеры из жизни выдающихся людей. (Сократ, И.Гете, Л.Толстой, О.Шмидт)

II. Самопознание как основа самосовершенствования. Человек – загадка для самого себя. 

     III. Самосознание, самоощущение. Образ Я, Я-концепция. Разнообразие «Я» (субличностей) человека.

IV. Качества личности: Кто Я?

· Эмоции и чувства. Виды эмоций и чувств. Эмоциональные состояния. Эмоции и сознание.

· Темперамент. Виды темперамента.

· Внимание, его особенности; тренировка и управление вниманием.

· Память, ее значение в жизни человека. Виды памяти: кратковременная, долговременная. Запоминание: механическое и осмысленное. 

· Воображение, понятие о творчестве. Ощущения и восприятие.
· Мышление. Конкретное и абстрактное мышление. Способы мышления: сравнение, обобщение, анализ, синтез. Понятия и законы.

· Знания как характеристика личности. Ассоциативно-смысловая модель знаний. Качества знаний: прочные – непрочные, системные – отрывочные. Умение применять знания.

· Направленность личности: интересы, взгляды, убеждения, нравственность. Черты нравственного человека: доброта, честность, правдивость, совестливость, благородство, порядочность, честь и достоинство.

V. Организация самопознания: самонаблюдение, самоанализ, самооценка, самоконтроль, рефлексия. Регистрация самопознания: тесты, анкеты, дневники.

Практические задания.

· Упражнения;
· Самоанализ своих качеств: мои достоинства, мои недостатки;

· Тестирование качеств личности: темперамента, памяти, внимания, мышления, характера, самооценки, усилий воли;

· Составление характеристики личности одноклассника на основе наблюдений;

· Анализ социальных ситуаций-проб;

· Письменные размышления, мини-сочинения на заданные темы;

· Заполнение анкет, индивидуального дневника по саморазвитию
