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Приложение 1.

Учебно-тематический план

элективного курса программы

 «Основы самосовершенствования личности».

	Класс
	Раздел общего курса самосовершенствования личности
	Название учебного предмета
	Количество часов

	V
	Психология личности
	Познай себя
	11

	VI
	Самовоспитание
	Сделай себя сам
	11

	VII
	Самообразование
	Научи себя учиться
	11

	VIII
	Самоопределение
	Кем быть?
	11


	Итого
	
	
	                44


Учебно-тематический план 

 программы элективного курса «Познай себя» 

для учащихся 5-х классов.

	№п/п
	Разделы и темы
	Количество часов

	1. 
	Введение в курс. Знакомство с собой.
	1

	2. 
	Образ Я. Личность.
	1

	3. 
	Ценности и мои потребности.
	1

	4. 
	Мир эмоций и чувств.
	1

	5. 
	Темперамент.
	1

	6. 
	Познавательные процессы. 
	1

	7. 
	Как мы воспринимаем мир. 
	1

	8. 
	Что значит быть внимательным.
	1

	9. 
	Как мы думаем.
	1

	10. 
	Понятие о памяти.
	1

	11. 
	Заключение: богатства моей личности.
	1

	
	Итого
	11


PAGE  
1

