Приложение №8.

Физкультминутка.

Описание массового хороводного танца на мелодию “Во поле берёзонька стояла”.                                                2 круга: внутренний – дети, внешний – родители. Взявшись за руки, руки на уровне глаз.                          I часть (24 такта): 12 простых шагов влево.                                                                                                               Детский круг                                                                                                                                                                            12 простых шагов вправо                                                                                                                                Родительский круг                                                                                                                                                                          12 простых шагов влево                                                                                                                                                     II часть (12 тактов):                                                                                                                                                         6 простых шагов с правой ноги к центру                                                                                                                            6 простых шагов (назад) от центра.                                                                                                               Кружатся вправо – прихромкой на 6 тактов, кружатся влево – прихромкой на 6 тактов.                                           Танец исполняется 3 – 4 раза. Во время танца все поют русскую народную песню “Во поле берёзонька стояла”.

