Приложение №7.

Берёза в медицине. 
1.Из древесины делают деготь.                                                                                                                 Деготь входит в состав мазей лечебных, и помогают они при экземе, от чесотки, от лишаев. Деготь входит в состав мази Вишневского. Да ещё лекарственными считаются отвары почек и листьев. Они помогут вам при расстройстве желудка, гастрите, при ангине, бронхите, туберкулёзе. А также из древесины изготавливают активированный уголь, который применяют при отравлении ядами, при пищевых отравлениях.

2.А ещё я люблю испить берёзового сока. Бодрит он меня. Прямо чувствую, как силы приливают, ведь берёзовый сок содержит фруктовый сахар, органические кислоты, витамины и много других веществ, которых так не хватает весной.

Сбор берёзового сока истощает дерево, к тому же через раны на коре в живые ткани могут проникнуть болезнетворные микроорганизмы, дерево может заболеть и в конце концов погибнуть. В связи с этим после сбора сока рекомендуется повреждения на коре замазывать варом или глиной.

3.А ещё берёза доставляет нам большую радость в бане.                                                               «Вылечился Ваня — помогла баня» - так гласит русская пословица.                                                                   На основе березовых почек, листьев изготовляют различные шампуни, бальзамы, крема. Постёгивания и растирания веником помогают при мышечных и суставных болях. Считалось, что запах берёзы излечивает от меланхолии и помогает от сглаза. А испарения от распаренных веточек и листочков благотворно влияют на органы дыхания, укрепляют и успокаивают организм.
