Приложение 1
Мониторинг эмоционального развития детей с ДЦП

Мониторинг эмоционального развития проводился по следующим параметрам (Грабенко Т.М, Михаленкова И.А., 2008): 

1. Знание основных эмоций – включает в себя осведомленность детей об основных эмоциях (Изард К., 1999), особенностях их проявлений и способность к идентификации и дифференциации как собственных эмоций, так и эмоций других людей.

2. Уровень способности к вербализации основных эмоций – умение пользоваться грамотной, связной эмоционально окрашенной речью для описания основных эмоций, а так же способность связывать эмоцию и ситуации, ее вызывающие. 
Для диагностики эмоционального развития  мы используем следующие методики:
1 «Пиктограммы» (модифицированный)
Основывается на методике «Визуально-ассоциативная оценка эмоциональных состояний» (Н.П. Фетискин)

Цель: выявление уровня знаний основных эмоций на основе распознавания различных эмоциональных состояний человека с помощью пиктограмм.

Детям предлагается дать название эмоций, изображенных на рисунках.

Для работы мы использовали изображения лиц детей из пособия 
Ковалец И.В. (2003). Нами  были выбраны следующие эмоции -  «радость», «грусть», «страх», «злость», «удивление», «вина», как наиболее показательные и хорошо выражаемые.

Количество эмоций сокращено по сравнению с классическими методиками на основании наших наблюдений о том, что для большинства детей такие эмоции как «обида», «интерес»,  с трудом  дифференцируются  по внешним признакам. 

2 Тест завершения предложений  (модифицированный)
Цель: выявление уровня способности к дифференциации 
и вербализации собственных эмоций, к установлению причинно-следственных связей возникновения эмоций, анализ опыта эмоционально-личностного отношения к жизненным ситуациям.

Детям предлагается закончить предложения, которые начинаются словами, называющими эмоциональное состояние, например: «Я радуюсь, когда…», «Я обижаюсь, когда…», всего 8 предложений, отражающих базовые эмоции.
3 Методика «Волшебная страна чувств» (Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.)

Цель: диагностика актуального эмоционального состояния детей, выявление способности к дифференциации основных эмоций, адекватности соотнесения их с различными цветовыми выборами.

На бланке детям необходимо сначала раскрасить разным цветом «домики» 8 базовых эмоций, а затем распределить данные эмоции в теле человека. Следует отметить, что использование методики «Волшебная страна чувств» очень многопланово, но в контексте данной работы мы рассматриваем  ее результаты лишь с названной целью. Поэтому мы оцениваем лишь первый этап работы – раскрашивание эмоций с помощью 
8 цветов (основные – красный, желтый, зеленый, синий, и дополнительные – черный, серый, коричневый, фиолетовый, согласно методу цветовых выборов М. Люшера), анализируя, происходит ли «смешение» эмоций, то есть, раскрашивание разных эмоций одним цветом.  

1.3. Результаты мониторинга эмоционального развития учащихся начальной школы.

В исследовании приняли участие учащиеся начальной школы, имеющие диагноз ДЦП (6 и 7 вида).

Результаты методики «Пиктограммы»

В исследовании приняли участие 21 человек. 

В целом следует отметить, что для большинства  детей  характерен недостаточный объем знаний об основных эмоциях. Наиболее знакомыми для детей оказались такие эмоции, как «злость», «радость», «грусть». Эмоции «страх», «вина» оказались наиболее сложными для распознавания. 
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Было выявлено 3 уровня распознавания эмоции:

Все 6 правильно узнанных эмоций – высокий уровень распознавания;

4-5 правильно узнанных эмоций – средний уровень распознавания;

3 и менее правильно узнанных эмоций – низкий уровень распознавания.
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Результаты методики «Тест незавершенных предложений»

В исследовании приняли участие 21 человек. 

При анализе результатов диагностики мы использовали не количественную, а качественную обработку. При установлении причинно-следственных связей возникновения эмоций почти все дети называли ситуации, вызывающие названные эмоции (только 4 человека не смогли назвать ситуации, вызывающие у них страх и удивление). При этом стоит отметить, что ситуации  были сформулированы детьми обобщенно, не конкретно, превалирует недостаточный уровень развития эмоционально-экспрессивных средств языка, затрудняющий вербализацию эмоций.  Например, «Я обижаюсь, когда меня обижают», «Мне интересно, когда я вижу что-то интересное».  Наиболее конкретные ответы были получены по эмоции «Радость», «Страх», «Злость». Такие эмоции, как «Вина», «Интерес», «Удивление» вызывали у детей наибольшие затруднения. 

Результаты методики «Волшебная страна чувств»

В исследовании приняли участие 30 учащихся, из них только 
11 дифференцировали эмоции полностью, у 19 человек в работах наблюдается «смешение» разных эмоций. При этом сочетания эмоций наблюдаются самые различные – Грусть+Злость+Страх, Обида+Злость,  Обида+Вина, Страх+Вина, и т.п. У нескольких учащихся (4) произошло смешение негативных и позитивных эмоций, например, одним цветом  были отмечены Злость+Радость, Интерес+Вина, Радость+Вина. 
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Таким образом, проанализировав результаты всех трех методик, мы пришли к выводу, что эмоциональное развитие детей с ДЦП 6 и 7 вида имеет ряд особенностей. У детей наблюдается недостаточное количество знаний об основных эмоциях, наиболее знакомые для них эмоции – радость, грусть и злость. Уровень распознавания и дифференциации эмоций у большинства учащихся является недостаточным. У многих учащихся возникают затруднения при установлении причинно-следственных связей возникновения эмоций и при вербализации эмоций. Поэтому работа по эмоциональному развитию учащихся является актуальной и необходимой. Одним из методов эмоционального развития детей мы считаем использование мультипликации в групповой психолого-педагогической работе.

