
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

работы по программе «Совершенствование физических качеств у старших дошкольников с нарушениями в психоречевом развитии в процессе творческой двигательной активности»
За период с 2003/04 по 2010/11 учебный год по данной программе осуществлено 8 выпусков, прошедших полный курс обучения в течение 2 лет.  Охват  детей старшего дошкольного возраста составил – 447 воспитанников   (в среднем за год – 61 ребенок). 
Результаты проведенных исследований показали, что по завершении курса обучения с использованием  программы у детей нашего детского сада достигнуты стабильные результаты уровня физической подготовленности, создан стойкий и повышенный интерес к физкультурным занятиям, развита уверенность в своих силах, интерес к творческой деятельности, творческому воображению и фантазии, инициативности и самостоятельности.  Эти данные позволяют сделать вывод о том, что программа «Совершенствование физических качеств  у старших дошкольников с нарушениями в психоречевом развитии в процессе творческой двигательной активности» дает возможность добиться оптимального уровня развития физических качеств, повысить уровень физической подготовленности, уровень развития умственных способностей на основе творческой двигательной активности для воспитанников старшего дошкольного возраста. 

При обследовании физической подготовленности используется методика диагностических тестов  М.А. Руновой «Двигательная активность ребенка в детском саду». Обследование физической подготовленности проводится 2 раза в год (первое обследование – сентябрь-октябрь; второе обследование – апрель-май).

В таблице 1 и диаграмме 1 представлены сравнительные результаты уровня обследования физической подготовленности выпускников за период с  2006-2007 учебного года по 2010-2011 учебный  год. За период с 2006 по 2011 год виден прирост высокого уровня физической подготовленности. Так в 2006-2007 году высокий уровень составлял 23%, 2007-2008 год составлял уже 32% и в период за 2008-2009 год 22%,  в 2009-2010 году равен 23%, и в 2010-2011 году высокий уровень также составляет 23%.  Прирост и стабильные показатели отмечены при выявлении среднего уровня физической подготовленности. Так за 2006-2007 год он был равен 77%, в 2007-2008 году составил 68% и в 2008-2009 году поднялся до 78%, в 2009-2010 году был равен 83%, а за 2010-2011 
составил 71%.  Необходимо отметить, что низкий уровень показывают дети, которые не прошли полный курс обучения по программе, выпускники коррекционных групп, которые имеют сложные логопедические диагнозы, отставания в физическом развитии, завышенный вес, частые болезни и пропуски детского сада.

Таблица 1. Сравнительные данные  об  уровнях физической подготовленности выпускников
	Уровни физической подготовленности и количество выпускников
	Выпуск 2007 
	Выпуск 2008 
	Выпуск 2009 
	Выпуск 2010


	Выпуск 2011

	Всего выпускников/

из них прошедших полный 2-х летний курс
	73/70
	53/47
	75/69
	68/66
	72/70

	Высокий уровень


	16 (22%)/

16 (23%)
	15(28%)/

15 (32%)
	15 (20%)/

15 (22%)
	17 (25%)/

15 (23%)
	16 (23%)/

16 (23%)

	Средний уровень


	54 (74%)/

54 (77%)
	32(61%)/

32 (68%)
	54 (72%)/

54 (78%)
	47 (68%)/

45(83%)
	50 (69%)/

48 (71%)

	Низкий уровень
	3 (4%)
	6(11%)
	6 (8%)
	4 (6%)
	6 (6%)


Диаграмма 1. Сравнительные данные  об  уровнях физической подготовленности выпускников
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Анализ результатов коррекционной логопедической работы, представленный в таблице 2, указывает на   стабильные показатели результативности коррекционно-развивающей логопедической работы.
Таблица 2.
	Год обучения
	Нормативная речь
	Речь со значительным улучшением
	Речь без значительных улучшений

	2006 - 2007
	75%
	17 %
	8%)

	2007 - 2008
	60%
	40%
	-

	2008 - 2009
	26%
	63%
	11%

	2009 - 2010
	43%
	54%
	3%
	

	2010 - 2011
	40%
	54%
	6%
	


Результаты обследования уровня физической подготовленности дошкольников с ограниченными возможностями ЛГ МАДОУ ДСКВ № 7 «Филиппок» за последние  годы в период с 2008 по 2011 год позволяют сделать следующие выводы:

1. Достигнут высокий, стабильный уровень результатов среднего уровня физической подготовленности и выраженная динамика физической подготовленности выпускников за 2007-2008 год – 68%; за 2008-2009 – 78%; за 2009-2010 год – 72%, 2010-2011 - 71%; 

2. Снижение количества детей с низким  уровнем физической подготовленности выпускников за 2007-2008 год -11%; за 2008-2009 год – 8 %; за 2009-2010 год – 6%, 2010-2011 год – 6%;
3. Стабильный уровень высокой подготовленности выпускников за 2007-2008 год – 32%; за 2008-2009 год – 22%; за 2009-2010 год – 23%, 2010-2011год – 23%; 

4. По результатам обследования специалистов психолого-медико-педагогического консилиума учреждения использование творческой двигательной активности способствует коррекции психоречевого нарушения;
5. Высокий уровень физической подготовленности  позволяет ежегодно занимать  призовые и первые места в Губернаторской спартакиаде дошкольников, призовые места в заочной Окружной Спартакиаде дошкольников за последние 3 года.

6. Выпускники детского сада  принимают участие в школьных спортивных мероприятиях, становятся победителями  Городских и Окружных Спартакиад для школьников в составе команды и  успешно занимаются в спортивных секциях города. 
Совершенствуя физические качества воспитанников с ограниченными возможностями здоровья через творческую двигательную активность достигнуты следующие образовательные результаты:

1. У детей повышается интерес к физкультурным занятиям, развивается уверенность в своих силах, интерес к творческой деятельности, творческое воображение и фантазия, инициативность и самостоятельность.

2. Ежегодные данные психологического обследования  по адаптации детей к школе свидетельствуют о  снижении  количества пропусков по заболеваниям, хороших результатах адаптации и обучения по итогам первого полугодия.

3. У детей развиваются жизненно важные качества и навыки, такие как регуляция внимания и мышечного напряжения, приспособление к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявление инициативы, то есть развивает у дошкольников важные качества, необходимые им в будущем.

4. Приобщаются к самостоятельным занятиям физкультурой и психической саморегуляции, владеют элементами самомассажа.

5. Способствует положительному эмоциональному подъему, а значит, благоприятно сказывается на здоровье каждого ребенка.

6. Создаются условия для самостоятельного приобретения двигательного опыта в разнообразной предметно-игровой среде.

7. Дети знают много подвижных игр, могут организовать игру, следят за выполнением правил, составляют варианты знакомых игр и упражнений, в самостоятельной деятельности, умеют использовать физкультурное оборудование и инвентарь, выполняют упражнение по карточкам, приглашают детей для совместного выполнения физического упражнения.

8. Проявляют творчество при составлении простых вариантов знакомых упражнений и игр, проявляют интерес к замыслам других детей. Через движения передают своеобразие конкретного образа (персонажа, движения), стремятся к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. Стремятся к самоконтролю и самооценке.
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