
Раздел 5. Взаимодействие с родителями воспитанников.

 Цель: осуществление просветительской работы с родителями воспитанников по вопросам  сохранения и укрепления здоровья детей, создание атмосферы праздника при совместной спортивной деятельности детей и взрослых.
Успешное решение задач, поставленных в ходе развития двигательных качеств дошкольников, возможно лишь при осуществлении индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольного учреждения и семьи. Занятия физкультурой дома представляют собой форму индивидуальной работы родителей с детьми. Воспитатель является связующим звеном между инструктором по физической культуре и родителями, предлагая родителям задания и рекомендации на дом. Для повышения сознательности и   понимания важности физического воспитания у родителей провожу опрос по теме «Значение физической культуры в семье», организую консультации по организации совместного физкультурного семейного досуга, собрания и открытые занятия по теме «Нарушения опорно-двигательного аппарата», провожу совместные развлечения и занятия: «Зимние забавы», «Аты-баты, мы-солдаты», «Богатырская сила», «Путешествие на планету Нехочух», «Мама, папа, я – спортивная семья», проводим ежегодно совместный кросс с родителями, посвященный празднованию Дня нефтяников и другие. Составлено перспективное планирование работы с родителями воспитанников в течение года (представлено ниже).
Таблица 6. Примерное планирование работы с родителями на год
	№
	Название мероприятия
	Срок

	1
	Проведение опроса родителей

«Значение физического воспитания в семье»
	В начале года

	2
	Индивидуальные консультации по запросам  родителей

«В какую спортивную секцию отдать ребенка» 
	октябрь



	3
	Тематические консультации о видах спорта

«Это интересно знать»  
	ежемесячно

	4
	Физкультурное развлечение «Папа, мама, я – спортивная семья»
	октябрь

	5
	Физкультурное сюжетное занятие

 «Вместе весело шагать» (средние группы)
	ноябрь

	6
	Физкультурный праздник, посвященный Дню защитника Отечества

 (для старших и подготовительных к школе групп)
	февраль

	7
	Выпуск плаката с фотосюжетами ЗОЖ семьи

«Здоровая семья»
	К Дню здоровья – 7 апреля

К Дню семьи – 15 мая

	8
	Участие в родительских собраниях
	По отдельному графику

	9
	Физкультурный досуг «День Победы – праздник дедов»
	май

	10
	Летний физкультурный праздник «Здравствуй, лето!» 
	июнь





































































