
Раздел 3. Развитие творческих способностей средствами физической культуры.

 Цель:  совершенствование физических качеств в процессе творческой двигательной активности. 
 
Средствами развития творческой двигательной активности ребенка является система специально подобранных физкультурных занятий и развлечений, соответствующая программным требованиям, и использование специальных методов и приёмов при проведении занятий.


Физкультурная непосредственно образовательная деятельность – это самая эффективная школа обучения движениям. Программой предусмотрено планирование  разнообразных видов физкультурных занятий, которые помогают развивать, совершенствовать физические качества в процессе творческой активности. В таблице 4 представлено распределение занятий по физической культуре в течение учебного года.

Таблица 4. Примерное  распределение занятий по физической культуре в течение учебного года
	Виды занятий
	Краткая характеристика
	Цикличность

	Учебно-тренировочное
	предполагает формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств, совершенствование физических качеств.
	50% от всех занятий.

	Игровое занятие
	построено на основе разнообразных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов.
	проводится в Дни здоровья, во время каникул

	Комплексное
	в физкультурные занятия вводятся элементы развития речи, математики, конструирования и других видов занятий
	1-2 раза в месяц

	Тематическое


	С одним видом физических упражнений (баскетбол, футбол, хоккей на снегу, лыжи)
	1 занятие в неделю

	Занятие на воздухе
	Включает в себя все виды занятий
	С учетом температурного режима

	Сюжетные занятия
	совершенствование двигательных умений и навыков, воспитание интересов к физическим упражнениям.
	1 раз в месяц

	Корригирующая гимнастика
	профилактика нарушения осанки, плоскостопия.
	1 раз в неделю

	Группа ОФП
	Совершенствование физической подготовленности, подготовка к Спартакиаде.
	1 раз в неделю

	Контрольное занятие
	Оценка физической подготовленности.
	2 раза в год



	Занятие на тренажерах
	Развитие физических качеств, самостоятельности


	1 раз в месяц

	Занятия с элементами логопедических заданий
	Закрепление поставленных звуков, развитие правильного дыхания, развитие общей и  мелкой моторики
	1 раз в месяц ( для логопедических групп логоритмика на каждом занятии)

	Занятие с использованием карточек-схем
	Развитие самостоятельной творческой двигательной активности, совершенствование физических качеств.
	1 раз в месяц

на 2-ом году обучения


Разнообразие физкультурных занятий, умелый подбор двигательного  материала и дифференцированная методика руководства, забота о том, чтобы ребенок не просто освоил движение, но выполнял его с удовольствием, - вот основные  условия и средства развития  детского  двигательного творчества. В структуре занятия с использованием карточек - схем, развивающего двигательное творчество, условно можно выделить три части. 

Вводная часть формирует эмоционально-положительное отношение и интерес детей к двигательной деятельности. На этом этапе занятия  я использую элементы психогимнастики М.И. Чистяковой, игры в парах «Я – дрозд, и ты-дрозд» и т.д. 

В основной части предлагаю самостоятельно решить двигательные задачи, загадки, с помощью двигательной выразительности решать проблемные ситуации, которые способствуют поиску детьми творческих композиций. Это занятия по карточкам-схемам, на тренажерах, игровые, сюжетные. Предлагаю решить, например, такую задачу: По какой дорожке мяч покатится сам? Какие предметы можно использовать для того, чтобы перейти болото? и т.д. Таким образом,  старшие дошкольники получают возможность относиться к движению как к предмету игрового экспериментирования. Я предлагаю не только передать знакомый образ в движении, но и прошу создавать новое движение, изменять и преобразовывать его структуру. Предлагая выполнить различные движения и позы, дети должны отгадать двигательное задание,  показать действия по сказкам, различным сюжетам (изобразить, как идет «петушок», как Аленушка с Иванушкой прятались в печке от гусей,   выгнать «лису» из заюшкиной избушки и т.д.). Таким образом, знакомые упражнения «обновляются» новыми структурными частями.                                                                                                             
 В основной части занятия всегда используются подвижные  игры - самый  популярный  у  детей, самый востребованный  вид  физических упражнений. Поскольку  синонимом  подвижной  игры  является  радость, то следует навсегда отказаться от скучных объявлений  типа «сейчас мы   поиграем  в интересную  игру…». Начало  действительно должно быть  интересным, захватывающим, будоражащим  веселые  мысли!

· Я  спрятала в нашем зале маски … Мы будем играть в ту игру, для которой вы быстрее найдете маски…

· Попробуйте, ребята, придумать (или вспомните) игру вот по этому  замечательному стихотворению…

· Какие игры подсказывают вам сегодняшняя  замечательная  погода?

· Мы будем играть в игру, которую  назовет тот, кого выберет считалочка.

Заключительная часть занятия решает задачи снятия эмоционального напряжения, приобретения навыков саморасслабления. Использую интересные приемы массажа в парах в стихотворной форме, например: «Рубим капусту», «Дождик», «Звонок» и т.д. Предлагаю детям вспомнить тот момент, когда они впервые увидели салют. Дети присаживаются, обхватывают колени и закрывают глаза. По команде «Салют!» дети подпрыгивают, вскидывают руки вверх и кричат: «Ура!».

Таким образом, в процессе двигательного творчества ребенок получает возможность личностного самовыражения. В то же время развивается интерес к совместной деятельности со сверстниками и взрослыми. Использование элементов русского народного творчества  не только повышает двигательную активность на физкультурных занятиях и в игровой деятельности, но и  помогает решать одну из приоритетных задач нашего учреждения: духовно-нравственное воспитание на основе традиций русской культуры (в рамках программы разработан цикл занятий «Мальцы-удальцы» для детей 5-7 лет по повышению двигательной активности на физкультурных занятиях и в игровой деятельности, используя русское народное творчество)



































































